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శ్రీ గణేశాయ నమః ఓమ్‌ శ్రీరామ శ్రీ శారదామ్మాతే నమః 


జపవుం = ధ్యానము 
(ఛ్యాన విజ్ఞాన (ప్రకాశికా ) 
దె వపా ర్ట న 
శో, గజాననం భూతగణాధి సేవితమ్‌ 
కపిత జంబూఫలసార భశీతమ్‌ 
ఉమాసుతం శోకవినాశ' కారణమ్‌ 
నమామి నము ఖ్నుశ ర పాదవంక జమ్‌. 


న్లో, విశ్యామి|త్రో౭_సితః కణ 
దుర్వానో భృగు రంగిరాః 
కశ్యపో వామదేవో= ణి 
నమో స_ష్పర్థ యో౭_మేలాః, 


“తొ, వరిశుద్దులెన విశ్యామి తుడు, అనీతుకు, కణ 
చయహర్షి, దుర్వాసుడు, భృగువు, అంగిరసుడు, కశ్యపుడు, 
బామ చేవుడు అ తిమవార్షియగు న _వమహనథ్ధ్దలకు నమస్టారము, 


2 జపము .ధ్యానము 


శ్లో, జలే రఠుతు వారావాః | స్థలే రతుతు వామనః 
ఆటవ్యాం నారసింహశ్స్చ | సర్వతః పాతు శేశవః, 

"తా. జలమునందు వరాహస్వామి నన్ను రశ్సీంచును 
గాక ! భూమియందు వామనావతారము నన్ను కాపాడు 
చుండునుగాక ! అరణ్యమునందు నరసింహాస్వామి నన్ను 
రతీం చుచుండునుగాక ! అన్ని కాలములందును విష్ణుభగవానుడు: 
నన్ను పోవీంచుచుండునుగాక | 

వ్‌ ఆగం వరం మహోవిస్లుం 

జ్వలంతం సర్వతో ముఖం 
నృసింహం భీహణం భ1దం 
మృత్యు మృత్యుం నమామ్యహమ్‌, 

జప రాన నిష్టలు = గురు బిడ్డల కర్తవ్యము 

(శ్రీ నద్దురు వర బహ్మముయొక్క. బిడ్డలారా ! 

సద్దురువులవద్ద మం[తోవ దేశము నొందిన గురుపు తు 
లలో,పు|తికలలో ననేకులు జవ ధ్యాన నిష్టలను చేయు విధానము. 
'లెలియక తికమకలు వడుచున్నారు, 

“ధ్యాన మనగా నేమి సామి” యని (వశ్నీంచువారు; 
“ధ్యానములో చీకటితవ్ప మరేమియు గోచరించుటలే గదని 
చెవ్వువారు, * జను చాలా కాలమునుండి జవ ధ్యాన నివ్యలను 
చేయుచున్నాను. నా కొకనాడై నను భగవంతుడు కనువీంచ 
లేదు, ఫలితమున్ను గోచరించుట లేదు” అనియు చెవ్వుచుండు. 
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అారును కనబడుచున్నారు, అందువలన ఈ చెప్పబ్‌ోవు 
శ్ర౭భముగా ఆచరించిన యెడల వారి సందేవాములు తన్నక 
శి బునని చెప్పబడుచున్నమవి, 

చేవతల అను గహాము, ఖబుషుల (గురువుల) కృవయున్న్న 
జే బిదే సాధకులకు జవ ధ్యాన నిష్టలు కుదురవు, అందువలన జవ 
ఇన్య్వానములను చేయుటకు (| పారంభించుటకు) ముందు ఆసనము 
2వ ర నిలబడియుండి చేతులను ముకుళించి నమన్మ_రించుచు, 
ఇదంరాడు పర్యాయములు (వదత్నీణ చేయుచు అప్షదిక్కుల 
ఒదుందును, భూ మివై ఆకాశము పె నిగల చేవతలకు, బుషులకు, 
“2వ కులకు, సజ్జనులకు,నమన చ రాచరములకును నమస్కా_రము 
=కీయుచున్నా ననియును, అందరి అన్ముగహమును కలిగినదని 
ఆమను పూర్ణ విశ్యానముతో ఛావించి నిశ్చయించుకొనవ'లెను, 
తరువాత విఘ్నేశ్వరుని, గురువును, శివుని, రాముని, (బీకృవ్ల 
భగవానుని స్మరించి జవ. ధ్యాన నిషలను చేయవలెను, 
సాధకులకు. ముందుగా గు_ర్హించవలసిన కొన్ని విశేషములను 
ఇఅలిపి తరువాత జవథ్యానముల స్వరూ వములను తెలియ 
జేయవ లను, 

మొదట సంసార (వంవచ) (భాంతులను; రెండవసారి 
శరీర | భాంతులను; మూడవసారి కామ క్రోధథాది గుణములతో 
చనంన్న మనస్సును వదలి వరమాత్శ చింతన, ధ్యానములతో 
ఇ2ందిళ్చలముగా నుండవలెను. ఇది ధ్యానమునకు కూర్చొని 
=కేయవలసిన వనియగును, 


(| జపము.. ధ్యానము 


(వవంచమును నేత్రములు చూచును, న్నే తములన౫ 
మనస్సు చూచును, మనస్సును బుద్ధి చూచును. బుద్ధిని 
వరమాత్శ చూచుచున్నది, కావున వరమాత్శను మరువ 
కుండుటయే ధ్యాన మనబడును, 

(పవంచమునై ( చేహముపై ) గల _ వేమను, దృష్టిని 
పరమాత్శ చేవునినె నుంచుటయే భక్తుల యొక్క-_3 
ముముమయువుల యొక్క- విశిష్టమెన పని యగును, 


దైవ ధ్యాన ( ప్రార్ధన ) (ప్రభావము 


పూజ, సంకీర,న, నమస్కారము, జవము---ధ్యానము: 
యను వదమునకు తాత్సర్యములే యగును, 


వేదశాొ(స్ర్రపురాణ గీతాదులను పారాయణ చేయుటు 
కంచే భగవళజ్హ్యాన మే గొప్పది, వండితులలో ననేకుల్కు 
సన్నా్యాసులలో పెక్కుమంది భగవ ద్ధ్యానము లేనివారె, చైవ 
సుఖమును గుర్పించనివారై నాస్పికులుగా, అశాంతివరులుగా 
నగుచున్నారు, భగవద్ద్యాన మొక్క_ కు దుఖఃరపీత మైన 
వై_వల్య మోాతుమును కలిగించును. హృదయములో ఎన్ని 
పావము లున్నను, ఎన్ని దుర్జుణములున న్నను, ఎన్ని బాధలున్నను 
ఎల్లవ్వుడును “ఓమ్‌” యనిగాని, “'నారాయణా'యనిగాని, “శ్రీ 
రామాియనిగాని, “శికృష్ల్ణా 'యనిగాని “నమశ్శివాయి యని 


గాని న్గరణ, ధ్యానములను చేయుచున్న యెడల తవ్చక్ష 
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ముమా టికి అన్ని వాధలున్ను తొందరగాగాని, నిదానముగా 
గాని నళించివోవు ను. 

(వతివారును (వతిదినము మౌనముగా నుండి జ్యా గచావస్థ 
లోనే నామ రూవ (భాంతులను వదలి కొన్ని గంటలు శాశ్లంకా 
నంద న న్వరూపు డై న పరమాత్య ను జపించవలెను, ధ్యానించ 
వలెను, భగవద్ద్యాన మే నిజమైన ఆహారము, అమృత ము 
యని అనుభ వపూర్వకమ గా గుర్తించి దుఖఃమయముసన 
లోకమును, దేహమును మరచి భగ వద్ద్యానామృత ములో 
మునిగి యుండవలయును, 


ఆహార నియమము 


జవ ఛ్యాన వరులకు ఆహార నియమము ముఖ్యముగా 
నుండవలెను, తామన రాజసాహారములను భుజించకూడదు. 
ఉవ్వును, కారమును, చింత వండును స్వల్పము గానే భుజించ 
వలను. ఉల్లి పాయలను, మత్స్యమాంసాదులను, మసాలా 
వస్తువులను పూర్తిగా త్యజిం చవలెను. న్యాయార్జి తాహోర 
మును మాత్రమే హృదయము _వశాంతముగా నున్నప్పుడు 
భుజించవ'లెను, తాము వేయువనులకు ఎంత శక్తి అవసర మో 
అ.త శ క్తి కలుగుటకే ౫రివడ ఆహారమును తినవలెను. 

అధికశ_ క్తి కలుగుటకు భుజించిన వో ఆశక్తి వ్యర్థమైన 
మాటలకు; వ్యర్థమైన ( పావపు ) వనుల జేయుటకును ఖర్చు 
యగును: 


న్‌ జపము-ధ్యానము 


ఆసనము 
జవ ధ్యానములు చేయువారు పవ్నితస్థలమును ఏర్పాటు 
చేసికొనవ లను, ఒక్క_ చోటనే కూర్చొనవలళలెను. దర్భచాన ప్వె 
"తెల్లగొంగ డి వేసికొని, చాన్నివె లెల్ల వ(్ర్రామును “వఇసినాని 
కూర్చొనవలెను. అననమును ఇతరులు ముట్టుకొననీయక 
భదముగాను, శు భముగాను ఉంచుకొనవ లెను, 


ఉ త్తరముఖముగాగాని,తూర్పు ముఖము గా గాని కూర్చొన 
వలెను, నడుమును, మెడను వంగనీయక కూర్చొని జవ 
ఛ్యానములను చేయవలెను, పళ్లను బిగ వట్టక, నోటిని తెరచి 
యుంచక, దృష్టిని ఏ ౫ హమందుగాని, రెందు కనుబొమ్మల 
మధ్య మందు గాని, చంచలమనస్సు నందుగాని, శ్వాసని శ్వానల 
యందుగాని, తెలివి రూవముగా ఆనందమయము గానున్న 
ఆత్మయ ందుగాని నిలివీ యుంచవ లెను, ఆనందముతో కూడిన 
జవము భక్త యగును, అనందమయముగానున్న నిర్విక ల్పము 
ఆత్మ యగును, ఆనందములేని నిర్వికల్పము నద్ర యగును, 

స్మరణతంయము 
1. నావమునురణ : అనగా నారాయణ, నమశ్శివాయ, 
శ్రీరామ, (శ్రీకృష్ణ మొదలగు నామములలో ఇష్టమైన 
నామమును సంతా సరదాలు ఆనందముగా నుండుట, 
జవముకం కు స్మరణ గొప్పది. జవము అంగ న్యాస, కరన్యాస, . 
వీజాతరములతో జవమాలను ఆధారముగా నుంచుకొని 


జపము.ధ్యానము 7 


చేయబడు చుండును, న రణ యనునది స్థల భేదము, కాలభదము, 
'అవస్థాభేదములు "లేకుండ నర్వదా చేయబడునదగును., 
(క త స్నాత్సర్వషు కాలేషు మామనున్నర యుర్ధ్యచ, స్ట 
(2) రూవన్మరణ : అనగా చేవునియొక్క, సద్గురు 
ఛగచానునియొక్క__ చదూవమును పృాదయములో చతించు 
కొని వర్తి ంచుకొనుచు ఆనందముగా నుండుట 


(8) స్వరూవన్నరణ : అనగా తన నిజర్వరూవమగు 
అత్నను సత్య, కాన, ఆనంద, అనంత స్వరూవ వమునియు; నిర్వి 
కల్ప, నిర్వికార, నిరాకారం నిజ్ణణ నస్వరూవ మనియు స్మరిం 
చుచు ఆనందముగా నుండుట, 


జపథ్యానములు 

(వశ్న : స్వామా | కోరికలవలనగాని, మమకారము 
వలనగాని, కోధము వలనగాని, భయమువలనగాని, రోగముల 
వలనగాని, నషప్టమువలనగాని, వుశణము వలనగాని కలుగుచున్న 
ఇాధలు ( దుఃఖములు) ఎట్టు నశించును ? 

ఉత్త : వినబడుచున్న విషయములకును, కనబడుచున్న 
వివయములకును ఆధారముగానున్న వరమా త్నానుభవము 
నొందినపుడు దుఃఖము లన్నియును నశించును, 

[వశ్న : వరమాత్మానుభవము ఎప్పుడు కలుగును 1 

ఉత్త: చేహాభిమానములోో సుఖములను అనుభవించ 


శ్‌ ఇసము ధ్యానము 


వలెనను కోరిక (ఇచ్చ) సశించినవ్వుడే వమాత సుఖము. 
కలుగును, 


(వళ్న : ేహమువైై అభిమానమును, ధనాది వస్తువు, 
లవై మమకారమును, ఇం దియ విషయ భోగముల పై [వీతియు 
నెట్లు నశించును ? 

ఉత్త: ఎల్ల హ్వుడును వరమాత్నకు నమస్క_రించుచు 
మనస్సులో వరమాత్శిను జపించుచు, బుద్దితో వరమాత్నను. 
ధ్యానించుచు నున్నచో (క్రమముగా చేవాభిమానము,. 
భోగములవై విర క్తియు కలుగును, 


సాధారణముగా మానన్రలు బంధము గలిగించే విషయ 
ములను క్లీకించుచుందురు, జవీించుచుందురు, ధ్యానించు 
చుందురు. అనగా త ల్లిదం డులనుగాని, బిడ్డలనుగాని, బంధువు. 
లనుగాని, న్నేహితులనుగాని, శతువులనుగాని, ధనాది 
వ స్తువులనుగాని, వశువమ్యాదొలనుగాని, _భూములనుగాని 
ధ్యానించు చుందురు, ఈధ్యాసములములు అశాంతికి కారణము: 
లగును. కాన నిజమైన "దై వభక్కులు, విరక్కులు, ముముతున్ర 
లున్ను వరమానంద స్వరూపుడు, శాశత శాంతినిలయుడు. 
వైన వరమాత్నను జపించు చుందురు, ధ్యానించు చుందురు. 


(వశ్న: పరమాత్మ స్యరూ వమును జపించు వీధములను, 
ధ్యానించు వీధములను వివరముగా అేలియజేయ గోరు. 


మన్నాను, 


జపము-ధ్యానము గ్‌, 


ఉత్త ' ఆచరణ, అనుభవమును గల నద్దురువు దగ్గర 
విష్ణుమం[తమ:-నుగాని, శి రమం[తమునుగాని ఉవచేశ మొందిన 
తరువాత (వతిదినమును ఉదయము, నాయం. తమును స్నానము 
చేసి, దర్భణావవేసికొొని దానిపై తెల్లగొంగడిని, తెల్ల 
వస్ర్రీమును వేసికొని, తూర్పుముఖముగా గాని, ఉత్తరదిక్కు 
ముఖముగా గాని బి౬ బడియుండి, 


“8 నద్దురురు చేవునకు నమస్కారము 
నరమహాద్దలకు నమస్కారము 

నమ న్న చేవతలకు నమస్కారము 
గర్భ చరాచరములకు నమస్కా_రము ”” 


అని చెవుహొోనుచు మూడు వర్యాయములు (పదతీణలు : 
చేసి, అననమువై కూర్చొని, అంగన్యాసమును చెప్పి బీజాతర 
ములతో కూడిన మూలమంతమును జవమాలతో జపించు 
చుండవ లెను, 

వాచిక జషముద్ధుగాని ( అకగా నిదానముగా వెవవు 
లతో మం తమును చళ్నుక్లు( 09 ఉపాంశు జవమును గాని, 
(అనగా శబ్దము లేకుండ నాలుకతో మంత్రమును ఉచ్భగించు. 
చుండుట ) మానసిక జవమునుగాని ( అనగా కంఠమునగల. 
మనస్సుతోనే మంతమును... జపించుట ) చేయుచు బుద్ధిని 
దేవుని సాకారమందుగాని, నిళ్ళాశార వర్బబహ్మమునందుగాని. 
నిలివీ ధ్యానము చేయుచ్యుుడవలెను, : 
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న్లో, మకారం మననం ఇవ (త కారం (లౌణ ముచ్య కే 
మనన (లౌణ మి త్యాహుః మంతమిత్యభి ధీయ లే |] 

"తా, మకారమునకు “మనని మనియును, [త కారమునకు 
“తాణిమనియును తాత్పర్యము. అనగా చింతన చేయువారిని 
రవీ౦చునది ( తరింవజేయానది ) అగుటచే “మంతము' యది 
చెవ్నబడినడి, 

aA జకారో జన విచ్చేదః వకారః పావనాశనమ్‌ 
జన్మచ్భద కరోయస్య జవ మిత్యభి ధీయతే | 

"తా, జ కారమ-నకు “పునర్జన్మను నశింవచవేయున * 
దనియును; వ కారమునకు *పావములను నళశింవజేయునిదసి 
యును తాత్పర్య మగును. “జవతో నాస్తి పాతకమా” మరల 
జన్నదుఃఖమును రానీయకుండునది యగుట చేత 'జవము యని 
చెప్పబడుచున్నది, 

జవముతో ధ్యానము కూడ కలిసి యుండవలెను. 
లేనిచో “(శ్రీరామ (శ్రీరామ, శివ శివి యని జవము చేయం 
చున్న పుడు మానవులుగాని, వ స్తుభావములుగాని కనబడు 
చుండును. కనుక జవముతో ధ్యానము, ఛ్యానముతో జవ 
మును కలిసి యుండవలెను, ఇట్లు చేసినవ్వుడే జన ధ్యాన 
నిష్టలు అమృత మును (తెగుచున్నటుల యుండును, ఆనందము 
కలుగనిచో పూజ, సం! కన జవమును చేయుటకు వినుగుగా . 
కష్టముగా నుండును, వినుగు గలినను నియమము (వకారము 
జవ ఛ్యానాది నిప్పలను విడువరాదు, 
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(వశ్నలు: జవ ధ్యాన నివ్షలను చేయుచున్న పుడు దృష్టి 
నిచట నుంచవలెను ? 

ఉత్త ముక్కుకొనయందుగాని, క నుబొములయందు 
గాని, మం|శా తరములందు గాని, మం|తే శే బ్దములందుగాని, 
జేవుని రూవమందుగాని, నద్దురుమూ ర్రియందుగాని, నిర్వికల్ప 
నిరాకారానంచమునండుగా ని దృష్టని నిల బెట్టి జవము, 
ధ్యానము, స్థురణ, న-కీర్తన, స్తోత్రములను చేయుచుండ 
వలను, 

(వశ్న: జవ నాలా చేయునపుడు అశాంతి 
కలిగించే (వకాగతను చెడగాక్ట్రే ) విషయములగు పాము, 
తేలు, విరోధి (శ తవులు ): కాముదృ్భశ ములు, ధనము, 
బిడ్డలు, బంధు మి, తాదులు, కష్టనష్టములు మొదలైన విషయ 
ములు అడ్డువచ్చిన పుడు ననేమి చేయవలయును ? 

ఉత్త: కనబడే నిషయములు నా యిష్ట్టటదె వ న్వరూవ 
ములే యని భావించి మరల మరల నమస్క-_రించుచున్నచో 
అశాంతి గలిగించె విషయములు దృషఫ్థినుండి తొలగిపోవును, 

(వశ్న: జవ ధ్యానములు చేయునపుడు “నాకు చీకటి 
తవ్చ మనేవియు గోచరించుట లేదు. అదే దైవస్యరూవ ” 
మని ఛావించవలెనా! మెేేమెనా కలదా? 


ఉత్త : చీకటిని చెవస్వరూవమిని నిశ్చయించుకొన 
"రాదు. చీకటిని తెలిసికొనుచున్న తెలివిని దైవన్వరూవమని 
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( స్వాత్మయని) నిశ్చయించుకొనవలెను, ఆనందమే దైవ 
(అత్మ న్వరావమని నిశ్చయించుకొనవలెను, చేవాము,. 
మనస్సు, గుణములు మొదలై నవి నశించిన ప్పటికిని, నకించక 
చర్య కాలములందును నిలిచి యుండున బే సత్యమని ( దైవాక్ళ. 
స్యరూవీమని ) నిశ్చయించుకొని జవ ధ్యాన న్గురణ సంకీర్తన 
లను చేయుచుండవలెను, 

(వశ్నః: ధ్యానము చేయువారికి సాధారణముగా బాహా 
గుర్తులేముండును ? ( బాహ్నానియమము లేముండవ లెను ) 

ఆత్త: ఒంటరిగా నివసించును, మిక్కిలి మితముగా 
మాట్లాడును, మితముగా నా_త్స్యికావోరమునే భుజించును. 

ముషుకాలమును కూడ వ్యర్థముగా గడువరు. చేని 

యందును కోరిక, ఆక్‌, రోధము, ద్వేషము, మము కార 
మును ఉండదు, సమత్వవృష్టి యుండును, ఇవే జవ ధ్యాన 
వరులకు సహజముగా నుండు గుర్తు లగును, ఈ వై గుర్తులు 
"లేనివారికి జవ ధ్యాన నిష్టలు కుదురవు, 

(వశ్న: నా మనస్సు ఎల్ల వ్వుడను ఒకే తీరగా, 
నుండకుండుటకు కారణము లెవ్వి ( 

ఉత్త : సీ హృదయము (మనస్సు ) నత్త్యగుణముతో 
నున్నపుడు [వజ్జ వికసించి విశాల భానములలోను, వివేచన 
జ్ఞానము, దృఢమైన భక్తి, ఇభిర్యము, వె రాగ్యము నుండును, 

సీ హృదయము రజోగుణము తో నున్నపుడు చంచ 
లము, కోరికలు, (కోధము, మమకారము, అహంకారము. 
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మొదలగు ఉచేకములతో నుండును. అందువలన జవ ధ్యాన 
ములకు కూ రొండినను దె వాళ్ళ సుఖము న్యల్పముగా నే 

సీ హృదయము త మోగుణముతోనున్న సమయమందు 
వినిన ధర్మములు, చదివిన ధర్మములు, చూచిన మంచి చెడ్డ 
లున్ను గుర్తులో నుండవు. దిగులు, అధైర్యము, దుఃఖము, 
నీకాకువడుట మొదలగు ఏ కారగణములు, నిద, బుద్ది 


మాంద్యము నుండును గాన జవ భ్యానములు కుదురవు, ఆక్మా 
నందము గుణములు లేనన్వుడు కలుగును. 


(వళ్న : నాద, బిందు, కళలకు ఆత్మ సావీ.గానున్న 
దని విని యుంటిని, నాది చింజు, కళ లనగాజీమి? 


ఉత్త: (1) చిణి నాదము, (2) చిణిచిణి నాదము, (8) 
ఘంటా నాదము, (4 శంఖ నాదము, (0) సిణా నాదము, (6) 
తాళ నాదము, (7) వేణు నాదము, (8) భేరీ నాదము, (9) 
మృదంగ నాదము, (10) [వణవ నావము అను ఈ వదివిధము 
లైన నాదములున్ను జవ ధ్యాన నివ్షలను చేయు వారికి 
వినబడుచు కొంతకాలము ఆనందము కలిగించును, 


2౨, బిందువు యనగా బుద్ది యనజబడును, బుదియందు 
( మనస్సునందు ) కావు [కోధ లోభ మోవా మద 
మాత్సర్యాది గుణములు, నుఖ దుఃఖము, నంశయము, 
ఖై.ర్యము; వీరికీత నము: "ెయదలగు ఏ కారములున్ను పరవరాలత్మ 
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నిష్టాభ్యానము చేయువారికి నృష్టముగా గోచరించును. సాధకు 
నకు హృదయములో పుట్టిన మె వికారములు, గుణములున్ను 
ఒకవ్వుడు ఆశ్చర్యమును, ఒకవ్చుడు సుఖమును, ఒక వ్వుడు 
దుఃఖమును గలిగించుచు వరమాత్న భావమునకు ( వర బహ్మో 
నందమునకు ) అడ్డువచ్చు చుండును, 


8, కళలు ఐదు విధములుగా గోచరించును. ఎట్లన,. 
l, వృధివికళ వసుపు రంగుగా నుండును, కై. జలముయొక్క... 
కళ తెల్లగా కనబడును, 3. అగ్నికళ ఎరుపుగా కనబదును. 
4. వాయువుయొక్క_ కళ అకువచ్చగా కనబడును. 5. 
ఆకాశము యొక్క_ కళ సీలను:గా కనబడును, 


నాదము స్థూల శరీరమనియు, బిందును సూయ శరీర 
మనియు, కళ కారణ శరీరమనియును నిశ్ప్సయించుకొొని 
నాద బిందు కళలను సాకీ గానుండి తెలిసి కొనుచున్న తెలివియే 
ఆక్మయని, (బవ్మామని, దైవమని నిశ్చయించుకొని సాధకులు 
అనుస్టైనమును చేయుచుండవ లెను, 

వశ్న: అత్మ ఆనందమయవముని చెప్పుచున్నారు కాస 
నాకు శూధలు కనబకుచున్న వమి? 

ఉత్త: బాధ ఆత్మయొక్క. వికారము కాదు. అది 
మాయా మనస్పుయొక్క_ విశారమే యగును, ఆక నిర్వికల్ప 
న్వరూవ మన బడును, మనస్సు నంకల్పమయ మనబడును, 
[వియమైనది పోయినపుడును, కోరిన కోరిక నెర వేరనపుడును, 


అపియమైన రూనము కనబడినపుడును, అయిష్టమెన శు 
ములు వినబడినపుడును మనస్సు చాధవడును, 

మనస్సు ఆత్మను మరచి ఇం దెియము ల తారా బెట్‌ 
తిరుగుచున్నవ్వుడే బాధలను తేచ్చుళొనును, మనస్సు చేనుని 
యందుగాని, ఆత్మయందుగాని నిలకడ జెందినవ్వుడే చైవ 
మయముగా, అత్నమయముగా నుండి (బ్రహ్మానందము 
ననుభవించుచుండును, 

(వశ్న : మనస్సు ఆత్మను మరచి బాధవడుచున్న పుడు. 
చ నేమి చేయవలెను? 

ఉత్త : అనందమయమైన ఆత్మను ( న్వాత్మను ) మరపు 
చేసినచేదడి? కామమా? కోధమా? లోభమా? మమ 
కారనూ? మోహామా?' భయమా?  అహంకారమా శ 
గరంమా? అసూయా? ఈర్యా? చేంవమా? వ్యాధులా? 
గ కీర. అవకీర్చులా (; et పర BID 
ఇదివరకు చేసిన వనులు గుర్మునకు వచ్చుటచేతనా ? ఇదివరకు 
చూచిన రూవములు గుర్తునకు వచ్చుటవల్లనా? చదివిన 
ఏిషయములా ? నిన్న విషయములా ? యని _ ఈవిధముగా 
విచార చేసికొనుచున్న చో బహి ర్భుఖముగానున్న మనస్సు. 
అంతర్ముఖ మగును, నిళ్యా నిత్యవస్తు విచారణ ద్వారాను, 
దైవ (ఆత్మ) చింతనద్వా రాను మనస్సును జయించవలయును, 
మనస్సును జయించనంత వరకును, ఆత్మయందు స్టిరత్వ 'మేర్ప్చడ. 
నంతవరకును నిజమైన సౌఖ్య ముండదు, 
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నోబాభా వేగారిని ఒకరు, “రోజుకు ఎన్నివ ర్యాయములూ 
జవముచయవలెను” అని (వళ్నించిరి, అందుకు నమాభానము 
“రామనామము లెక్క- వెట్టునది, కొలుచునదిగా'దని చెప్పెను. 
దీనివలన ఎల్లవ్నుడును జవము చేయుచునే యుండవలెనని 
తెలియుచున్నది గడా 

నాలువద్యారా నీటిని రప్పించి, భూమిని జలమంయా 
ముగా చేసికొనునట్లు, జవ ధ్యానములద్యారా వినబడ 
నట్టిదియు, కనబడునట్టిదియు నగు (వవంచమును దైవమంయయ 
ముగా వేసికొనవలను, ఇచే జవ ధ్యానముల కలమవముగునుూు. 
దై వముకంకే అన్యముగా "దేవా, ధనాడి వస్తువులనూ 
చూచినంతవరకును మనలో దుఃఖమును, పావమును, అజ్ఞాన 
మును నళించ లేదనియీ (గ్రహించవలెను, 

డీ రమణమవార్షి గారిని ఒకరు యిట్లు (వళ్నంచిరి క్‌ 
ot మహాత్మా! నేను ss నుండి జవము చేయు 
చున్నాను. ఇంకా నెంత కాలము నేను జవము చేయవలెను ? ”? 
అందుకు మవార్షె “నను జవము చేయుచున్నా నను భావమూ. 
నరించువ-కును జవము చేయుచునే యుండవలొ నని నెల 


ins (బాహ్మణా ధనం బాహతణాః దేవతా, 
ఈ జగత్తు నంతటను నిండియుండి పాలిం చెడీ (వభువు 
డగును, ఆ భగవంతుడు మంతమునకు లోబడి 
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యున్నాడు. ఆ మంకేము జవము చేయుచున్న వరమ 
భక్తులకు లోబడి అన్నది. అట్టి వరమభ కులే నాకు చేవత 
లగును,” అని వర మెళ్యరు ఖు చెప్పెను, 

సూ, “సాాధ్యాయా దిష్ట చేవతా నం్యవయోగ ౪” 

బిరంతరమును * సకాల యొక. నామమును 
జవము చేయువారికి యిష్ట చేవత _వత్యతమగును, 

నమూ తజ్జవ_న్త దర్ధ్శఫావనమ్‌ ”” 

నామమును జపించునపుడు దృష్టిచి యిష్ట దేవతయందు 
నుంచియే వేయవలెను. 
ళో, వముం_తార్జం మంత హైతన్యం యోన జానాతి సాధక; 

శనతలత. (వజప్తాపి తెన్య మం, తోన సిద్ద్యలి | 

జవము చేయువారు మంతమ యొక్క అర్థమును, 
మంత చైతన్యమ ను కూడ గు గి-చి చేయవలను, మం కార 
మనగా మం(తఈాధిష్థానమగు శివ రామ కృష న నగుణ రూవ 
మగును. దీనిని సామాన్య భక్తులు ఆశయించి యుందురు, 
మంత చైతన్య మనగా, జాతే నన్న సుష_ష్హ్వవస్థలను, 
సుఖదుఃఖాడి వికారములను, మనొ బుద్ధి చిత్త యహంకారాదు 
లను తెలిసికొను వరమాత్న స్వరూ వమగును, వి శేషభ క్రి 
గలవారు మాత్రమే ఈ వరమాళ్శను చూచుచు జవ 
భ్యానములను శోయుచుండురు, మం_తార్థమును, మంత 

2) 
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చె తన్యమును తెలిపికొనక ఎంతకాలము జనము చేసిననూ 
మోాతఫలము కలుగదు, ఆనందమున్ను గోచరము గాదు. 
వరమాత్మయందు దృష్టీ నుంచక జవము చేయుచున్న చో, 
జవముచే గల్లు సుఖము గోచరము కానందున, కొంతే కాలము 
నకు జవము చేయుట యనిన విసుగుపుట్టి మాని వేయా 
నలెనను బుడి గలుగును, భగవంతుని.వై దృషప్టినుంచి జవ 
ఢథ్యానములశు వేసిన మ్మాతమే దాని ఫలము కనబడును. 
ఫలితము కనిపించిన వమూ[తమే ఇదివరకుకన్న నెక్కు_వగా జమ 
ధ్యానములను చేయవలెనను వట్టుదల, ఆనక్రియు జనించును. 
దీనివలన జ్ఞానము తవ్చక కలుగును, నామమే మంత్రము. 
వేత మే మం|తార్థము. శే తజ్ఞుడే మంత చైతన్యము, 
వో, అధీత్న వేదం సూూతంవా పురాణం సేతిహానకమ్‌ 
వ దెప్వధ్యయనం యశ్చ సదాభ్యాసో జవన్మ్మృత।ః 

చేదములనుగాని, (బవ్మ్నాసూ తి యోగసూ తా 
దులనుగాని, భగవద్దీక, పురాణాది ఇకిహానములను (కథలను 
గాని జదివి అందులో చెవ్పబడిన నీతి ధర్మ జ్ఞాన విషయ 
ములను మనస్సులో ఎప్పుడును నృరించుచు ఆచరించుటక 
ఎల్లహ్వుడును అభ్యాసము చేయుట జవ మనబడును, ఈ 
శోకములో భగవంతుని నామమును సృరించుటయ జవమని 
చెప్పక శ్మాద్ర్రములలో మనస్సునకు, వ నకు, శరీరము 
నకు వ యే ధర ములు చెవృబడినవో, ఆయా జీవిత 
ధర్మములను ఎవ్వుడును న్మృరించుచు ఆచరించుటకు (వయత్నిం 
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చుట జవ మని చెప్పబడినది. కనుక జవము చేయువారు 
మనో వాక్కాయములతో యితర మూనవాది (పాణులకు 
బాధలు కలిగించక, పుణ్య కార్యములనే చేయుచు వరమాత్మ్న 
కంచు వేరెన దేహ ధనాది వస్తువులన్నియును నళించున వే 
యని నిశ్చయించుకొని చేనియండును కోరిక (ఆశ) నుంచక 
జవ ధ్యావముల చేయవలెను, 


(వశ్న - నన్నా వ్ర్‌స్తులై న మోరును ధ్యానము చెయు 
చున్నారు. నంసారులమైన మేమును ధ్యానము చేయు 
చున్నాము. మూ ధ్యానమునకు, మా ధ్యానము నకును భేద 
మేముండును ? 


ఉత్త: మేము వై రాగ్యముతో నామ రూవ (వవంచ 
మ-ను మరచి విశవముగా డై వాత శ్ర సుఖమును అనుభవించు 
చుందుము, మికు వైరాగ్యము స్వల్పముగా నుండుట వలన 
మణముసేపు మవ్మాతమే _జైవసుఖము ననుభవించి తరువాత 
లోక (సంసార) విషయములలో మునుగుచుందురు. ఇబే 
భే నము, 


(వశ్న _ ధ్యానముయొక్క- (వభావమును గురించి 
తెలియజేయ  గోరుచున్నాను, (వభావము తెలిసినచో 
"ధ్యానము నందు ఆస_క్తి మెండుగా కలుగవచ్చునని తలంచు 
చున్నాను. 
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ఉత్త: ధ్యానము యొక్క [వభావము జన 
వాసిప్ట్రమునండదు వర్లి ంవబడీనది. _ ఇవ్వుడు నం|గహముగా 
తెలివెదను, 

మూర్ధ్సడై నను పదమూడు నివింప ములు ధ్యానము చేత 
ఈశ్వరుని పూజించిన యెడల గోడాన ఫలము న్‌ా 
చున్నాడు, 

ధ్యానముచేత భగవంతుని నూరు నిమిషములు 
పూజించిన-వో అశ్వ మేధ యజ్ఞముయొక ఫలమును వొందు 

మానవుడు ఆత దేవుని ఆరగడియసేపు పూజించిన 
యెడల వేయి అశ్వ మేధముల ఫలము నొందుచున్నా డు, 

గడియ సేపు ఆత్మను ధ్యానముతో పూజించినవాడు 
రాజసూయయాగము చేసిన ఫలము నొందుచున్నాడు, 

ఉవవుమునుండి మధ్యాహ్నము వరకును వరమాత 
ధ్యానము చేసినచో లతు రాజనూయములు చేసిన ఫలితమును 
పొందుచున్నాడు, 

వగ లెల్ల వరమాత్శ ధ్యానము చెసినవాడు వరమ 
వదమునందు వసించును, 

_వశ్న: మం తము, మం|తారిము, మంత దై తన్యము 
లననేమి ? 

ఉత్త : అరటివండు యొక్క వేరు మంతము, అరటి 
వండుయొక్క_ రూవము మం ఆ"ర్థము, వండులోగల రుచి 


ఆ 
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ఆనుభవములోనికి వచ్చుట మం తవైతన్య మగును. ఇక్షు, 
సీ చేరుమంత మగును, నీ శరీరము మం(కౌర్గ మగును, 
నిలోగల వరమాత్శ వైతిన్యము నంత చైతన్య మనబడును. 
"బేవుని (సద్దురుని) నామము మంత నుగును, జీవుని 
ఆకారము ( రూనము ) మం తార్థ మగును, - బేవ్రునిళలోగల 
సత్య, జ్ఞాన, అనంద న్వరూనము మరత చైతన్య మనబడును, 


భక్ళులు, ముముత్వువులు, ఓంకారాది భగవన్నామ 
మును బున, ఛందస్సు, "దేవత, న్గక్రి కీలకములతోను, బీజా 
శరములతోను జపించుచు మం|కార్గమగు ఇష్టదేవతను 
దృష్టైాయం దుంచుకొని జవమును పూ_ర్తిచేసికొసి తరువాత 
దేవునిలో ( నద్దురునిలో ) గల వర (బహ ఇ చైతన్యమునకును, 
తవు సిజన్యరూవమగు వర్మ బహ్మ చైత న్యమునకును అభేద 
మును గుర్తించి అఖండానందమయముగా నుండుటయే మంత 
చైతన్యమును అనుభనమునకు తెచ్చుకొనుట యగును, 

థ్యానము (మొదటి వతి) 

1. సాకార ఛ్యానము : అనగా "దేవుని (గురువు) 
మొక్క. సగుణ రూవమును ( శరీరమును ) నేతములతో 
చూచుచు, భక్తితో దై వభావమును విడువక లోకమును 
మరచి ఆనందముతో నుండుట. 

ఏ, సాకారరూ వమూానసిక ధ్యానము : అనగా నేత్రము 
లను మూూనికొని గురువై వములను బుద్ధితో చూచుచు, స్మరణ 
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ఛ్యానములను చేయుచు (వ్రవంచమును మరచి అనందముతో 
నుండుట, 

ఏ, నగుణ నిరాకార ధ్యానము : అనగా నేతములకు 
కనబడుచున్న నమ స్తరాసములను, వినబడుచున్న సమస్త 
శ బ్రములను భర (లర భగవన్నా మములుగా 
eee శేవభావములను వదలి ఆనందముగా నుండుట, 
/ ఇచే విరాట్‌ రూవ ధ్యానమని కూడ వెవ్చవచ్చును, ) 

4. అంత ర్యామి ధ్యానము : అనగా జాగ దావస్థను 
న్వప్నావన్థను, సుషిప్వావస్థను తెలిసికొనుచు, సాఖీగాయున్న 
ఆత్మను జుంభావించుచు ఆనందముగా నుంచుట, 

ఇ నిరాకార ధ్యాన ; అనగా లోవల్క 
'వెలువల; కింద, మై న: | వక్కలయందును సర్వత్ర నిండియున్న 
పర] బహ్మ సంమూవమును తేన నిజ జన్వరూవమని దృఢ మైన 


నా 
అనుభవముతో బవ సనందా కారముగా నుండుట, ఇచే నిర్వి 
| 
కల్వ సమాధి, 
నిరుణ నంమాదమెన నర; బహుభ్యాాన పిషలో నుండ లేని 
౧ రై (a గే Cc 
వారు విరాజ్‌ నృరూవ ఛ్యానము హాయవలయును 
చా 
పరాక్‌ స్వరూ వధ్యానము చేయ వేనివారు ఆదినా రొయణు ని 
డై 
గాని నడాశ్‌వునిగాని Ses 
ఆడ దేవతలను వనించతేనిఐ"రు శ్రీరామునిగాని. 


౧ 


(శ్రీక్సుషునిగాని, శ్రి Ewes ధ్యానించుచుండ 
ల 
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అవతార పురుషులనుకూడ ధ్యానము చేయ లేనివారు 
రాతితోగాని, లోవాముతోగాని, కొయ్యతోగాని నిర్శింవబడిన 
జేవతల (మహాతు ఇల) విగ హములను పూజించుచు ధ్యానించు 
చుండవలయును, 

కకర్టీ మి ల్యే కాశురం (బహ్మవ్యా పూర న్నామనుస్మర న్‌ జూ 
అని గీత రి-_వ అధ్యాయములో చెప్పినటుల భగవన్నామ 
మును న్నరించుచు సాకారము ( విగవాము ) నందుగాని. 
నిరాకార వరమాత్శయందుగాని దృష్టి నుంచుట జవముతో 
కరాడిన ( జవనహిత ) భ్యానమగును, 

$8 మయ్యేవ మన ఆధత్స్యమయి బుద్ధిం నివేశయ ” 
అని గీత 12-వ అధ్యాయములో _ చెప్పినట్లు నగుణము 
(వ్మిగహము) నందుగాని, నిరా కారము (నిర్ద్ణణము) నందుగాని 
దృష్టిని (మనోబుద్దులను) నిలుపుట జవ రహిత ధ్యానమగును, 

మొదటి ధ్యానమునందు దృష్టి నిశ్చలముగా నిలుచు 
వరకును అభ్యానము చేసి తరువాత నిరాకార వరమాత శ్ర ధ్యాన 
మును చేయుటకు [వయత్నించవ లెను, 


థఛ్యానము ( శెండవ వద్దతి ) 
'“సర్వశరీ శేషు చైత న్యెక తాన తా ధ్యానమా 
తా, అన్ని శరీరములందును ఒకే వరమాత్న చెత 
న్యము కలదని నంభావించుటయే థ్యానము, 
( మండల బాహ్మణో వనివత్తు ) 
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“ధ్యానం నిర్వెషయం మనః” 
తా, మనస్సును నామకూపాది విషయమును తలంవ 
నీయక చేయుట ధ్యానము, న్‌ మై, తే య్యువవివత్త ) 


+ అచింత్యైవ వరం ధ్యానమ్‌, క 
తా, తా. సశ్చంతగానుండుట ఉత్త తమ ధ్యానము (శంక కులు 

“వితీ వ్రచిత్తాదై కాగ్యం ధ్యానమ్‌.” 

ఈ, చంచల చి త్రమును, బుద్ధిబలము చే ఏకా గము 
చేయుట థ్యానము ( అనుభూతి [వకాశము ) 

“రాగేోవహతి ఛ్యానమ్‌, ey 

తా. కోరికలను నశింవజేయుట ఛా ధ్యానము. (కవిలుడు) 

“సోవాం చిన్నా త మేవేతి చింతనం ధ్యాన ముచ్య తే. న 

తా “జ్ఞాన న్వరూపుైై నఆ వర్యబవ్మామే నే, నను” అని 
చింతించుచుంక టర ధ్యానము, ( తం రులు ) 


[ 


“అవాసనస్థికం Cy మనోభ్యానం తచేవతు.” 
తా, స్పూను వివయవా ననాక హీతముగా చేయుట 
యెడి కలవో క స్నానము. (వసిష్టుకు ) 


బాడ్‌ 


a తావెదేన సరొద్ధర్యం యానద్ద తి గతం తషయమ్‌ు 


వితద్ధానంచ భు ధ్యానంచ శప నో గంథవి నరః 1 
వ 


తా, ఎంకేవ:కు సంకబ్బవృమ్తులుం కనో అంత వరకును 
పుట్టిన సంకల్పములను నికోధించుచుుకవలెను. ఇదియీ 
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ష్ఞానము, ఇదియే ధ్యానమునగును. ఇంతకంకు వేరైన వాక్యము 
లన్నియు అధిక (వనంగములే యగును, 
( అమృత బిందూ కనివత్తు స్‌ 

బహిర్ముఖా ని సర్యాణ న 

వత ద్యానం తథా జ్ఞానం శేవ్షస్తు (గంథధవి_స్త స్త్‌ 

తా, బాహ్యా విషయములను ఆస్పకి కితో గాంచుచున్న 
మానసాడిం|డియములను కంతేర్భుఖము నకు (తిప్పి ఆత్మయం 
డుంచుట యేది కలదో ఆదియే ధ్యానము; జ్ఞ జూనము నగును, 
టై. వివయములు (గంథ వాహుళ్య మే కక్‌: 


క తిథి ఛిశ్చ క రణ న సమ్యక్‌ హూ వయిక్షీం కియాం 
బ్ర దన 
సాకే శ్‌ చింతనం య _త్తిదిశ్వర లూ వక్‌ || 
తే, వవాచ విషయముల చెకి పోవుచున్న మనో 
వా కాాాయములను చక్క_గా ని గహించి అత్మచింతనయం 
దుంచుటయె ఈశ్వర ధ్యాన మనబడును, (శంకరులు) 
డ్వివ్‌ధ కాన ఫలములు 
న, మర్త్యావమ్‌తి నంథాయ [మయ లే జాయ తే చః న 
(బవ్మాహమిలి నంభాయకు (మ్రియ కే నతు జాయ తే 
తా, “నేను మానవుడను అని ధ్యాశము చేయువారు 
చచ్చిన తరువాత మరల పు స్రైదరు. “వను (బహ్నృమును” అని 
"ధ్యానము చేయువారు మరణానంతరము మరల పుట్టరు, 
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థ్యాననిష్టు నెవరు కాపాడుదురు ? 

జ వరిస్సురతి య న్యాంతర్నిత్యం సత్వ చ మత్కృతిః 
(బాహ్నమండమి వాఖండం లోకేశాః పాలయంతి తం. 
ఈ ఎవని హృదయమందు నశ్యస్యమాపుడ గూ" 

వర్మబవ్మా ధ్యానము వెలుగుచుండునో వానిని దిక్పాలకులు 

(బనహ్శోండమును కాపాడునట్టుగా _శకాపాడుచుందురు. 

- (యోగవాసిష్టము) 
భ్యానానుకూలములారు 

: వకాంతవాసో లఘుభోజనాది 

మౌనం నిరాశా కరుణావరోధః 
మునే రసో స్పంయమనం వజేతే 
చి_త్త వనాడం జనయంతి ఖీ భమ్‌, 


37, 


తా. 1, ఏకాంతేవానము, ౨. మితసా _త్వికభొజనము . 
లి, మౌనము, 4, నిరాశ, క్‌, జం దెయకి(౫వాము, 6, (వాకా 
యామము, ఈయాకును మ మన వ్మొంతిని తొందరగా కలిగించును. 

ధ్యావమును చెజచునవి ఆరు 
త హోర (వయానశ్చ (వగల్మ్భో నిడషవ్మ గహాః 
జననంగ శ లౌల్యంచ వడ్భ్‌ ¥ gn వినశ్యతి. 

తా. 1. అధికముగా భుజించుట, ౩, ఆయానము 
గలుగు వనులు చేయుట, కి, ఆధిక ముగా మాట్లాడుటు, 
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4. కాలానునారముగా (పా_ప్తించిన వాటోతో తృ_స్తినొందక, 
అనుకూల నియమములను అవలంబించుట. $5. జననంఘమం 
దాన క్తి గలిగియుండుట, 6, ఇం డియవిషయకు. లకు లోబడుట 
అను ఈ యారును ధ్యాన యోగమును ననింవజేయును. 
(హఠయోగ పదీపిక ) 
భ్యాన స్వరూపము 
(మూడవ వద్దకి) 

(1) తనైరవాహమ్‌_అనగా 'అతనివాడను నేను” 
అసి ధ్యాసించుట, ఇది భగవంతుకు తనకు మారమున 
నున్నట్లు ఫావింన బడుచున్నది. (ఇది ద్వతిచృష్ట్‌ ) 

(౩) తవై వాహమ్‌.__అనగా *“నీవాడనే నేను" యని 
ధ్యానించుట యసను, ఇది భ౫వంతుకు తనకు వగ్షర 
నున్నట్లు భావింవబడుచున్నది. (ఇవె విళిష్టా చ్వైతదృష్‌ 

(8) తంమేవాహమ్‌_అఃగా “నీవే నేకు అని ధ్యాస్‌ం 
చుట యగును. ఇది తానున్ను, భగవంతుడున్ను ఒకకేనను 
ఐక్య భవము గలిగి యున్నది. (ఇది అదై (తద్భ 

| జ్యోతిలో శోనున్నాను_ అవగా భగవంతుపి 
లోనే నేను యున్నానని భావించుట ( ద్వైతము 

(9) జ్యోతి నాలో నున్నది--అనగా శ గ వంతుడు 


tye 


నాలో కూడనువ్నా డని భావించు, ( విశీప్లా డై గతము 
(౪) జ్యోతియే నేను--అవగా నరమాత్మయ నేనై 
యున్నానని వకశ్యభావముతో నుండుట. ( అడ్ష్వైతము) 
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1. సకంమును భగ కంతునకు నమర్పించువారు, 
ప. గం మును వదలి భగవంతునికై రపించువారు, 
వె కర 


సర్వమును భగవంతునిలో లయము ( ఐక్యము ) 


వము వా-రు. 


ral, 


శీ. నకమును భగవంతుని యందు ఉన్నట్లు జూచి 


మ_న్నమునున్నూ భగనంతునిగా భావించు వారు, 


A Dee క డ్విజాతినాం మునీనాం హృది _దైవతమ్‌ 
వత్‌కు వ్‌ వ బుద్దినాం సరత కషుదర్శినామ్‌. 
కా, | చాహ్నణులకు ఆన్ని యే దేవుడు, మునులు 
ee డేవువిణగా భావింతురు, అల్పబుద్ధిగల వారు 
వి గహమునేజేవునిగా భజిం చెదరు, అనుభవజ్ఞులగు మహాత్తలం 
ద చ తే భగవంతుని గాంచు చులదుకు, 


ఉత్తమ (బహ్మచింతంచ మధ సమం కా చింతనమ్‌ 
ఆధమం తుర్మ తేచి డం తొచ తీర్థ _భాంత్యధమాధమమ్‌. 


తా, నిదపణ ణ (నిరాకార వర్మ బహ్నమును చింతించు 


ర్‌ం 
చుండుట ఉత్తమము, వ్ర ధర్మ జ్ఞ జాన విషయములను 


చింతించుచుంకుట మధ్యమ తరగతి, మం|తమును చింతించు 


చుండట అధమ వదతి, తీర్ణయా! తలు చేయుట అధమాధమ 


తరగతికి చెందిన దగును, 
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ర్ట, ఉత్తమం (బ్రహ్మ నద్భావో ధ్యాన భావస్తు మధ్యమం 
స్పుతిర్ణవో2ధమా భావో బహీఃపూజ౭ ధమాధమమ్‌, 
తా, జీవ (బహ్మల ఏకై కభావన ఉత, మమెనది. 
భ్యానము చేయువాడు, థ్యానము యను (శ్రీయ, ధ్యేయము 
యను (తిపుటితో కూడిన భావన మధ్యమ తరగతి యగును. 
స్తో తములు, జవమును చేయుట అధమ తరగతి యగును, 
వి గవహోరాధన అధమాధమ తరగతి యన బడును, 
క, పూజా కోటి నవం సోత్రం స్తోత కోటి సమో జవః 
జవ కోటి సమం ధ్యానం ధ్యాన కోటి నమోలయః, 
తా, కోటి పూజలు ఒక స్తో తమునకు నమమగును, 
కోటి సోతములు ఒక జవమునకు నమమగును. కొటి జనములు 
ఒక ధ్యానము నక నమమగును,. కోటి భఛ్యానముహు ఒక 
నవా ధికి నమమ/ును. 
లో, పురాణం ఫారతం వేద శాన్రాణి పీవిభాని చ 
పుత దారాది సరిణాకో యోగాభ్యానన్న వీఘ్నుకృత్‌ , 
తా, పురాణములను, భారతమును, వలువిఢములై న 
శ్నాగ్రుములను చమవుటయును, వినుటయును, ఇళక్లు పుత 
మిత్రాదులతో కూడిన సంసారమును, విశేవముగా జవ ధ్యాన 
నిష్టలు చేయువారికి వతిబంధక మును కలిగించుచుండును, 
a తీర్థాని తోయ రూపాణి, దేవాః పామహాణ మృణ్మయాః 
యోగినోన (వవద్యంతేః ఆత్మధ్యాన వరాయణా; 
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తా, అత్మభ్యాన ముతో ఆనందముగా నున్నవారు 
సగుణ రూవములగు తీర్థములను సేవించరు. విగహములను 
పూజించరు, 
ల్లో, ఛ్యానా చ్యాంతోజ పేన్టంత్రం జవ్మచ్భాంతశ్చచింత యేత్‌. 
జవధ్యానాది యుక్షన్వ్య, విష్లు శీ ఘం (వసీదతి | 
తా, ధ్యానములో అలనట జనించినపుకు ధ్యానమును 
వదలి జవము చేయవలెను. జవమువలన [శమ తోచినవుకు 
ధ్యానము, ఆత్మానాళ్ళి పిబాకణయు జేయుచుండవ లెను, 
జపమును, ఛ్యానమును చేయుచున్న వారికే భగవంతుడు 
(వత్వతుమగును, ( డ్రైవాన్ముగవాము కలుగును, ) 


కో జలే విష్తుః సలే విష్ణుః విష్టుస్థావర జంగవమోాః 


ల్‌ో థె జ taf 
అంతరింప్లుః బహిరకింప్లుః సరం విషుమయం జగత్‌ | 
AD తం త లణ 


కో జలే శివః గలే శివ, కవ సాఎవర జంగమాః 
గా థ థి 


అంతళ్లివః బహీశ్శివః సరం శివమయం జగత్‌ ॥ 


తౌ. జలము విష్ణు రూవము ( శినరూవము ), స్థలము 
విస్లం (శివ ౩) రూవము. లోవలభాగము నిష్ణు (శివ) మూవమే, - 
బయటనున్న భాగమును విష్షు న్యరూవ మే (శివ స్యయావమే 
సర్భ్వమున్ను విష (జివ . స్యరూవ మే యగును, 
హూ! జస్మా భువనం ల వరంవ రా 


(జహ్మావాం (జహ్మమచ ఎలో? (బహ్మమన్నిత వాంధవాః 
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తా, చిత్తము ( (వకృృతి ) (బ్రహ్మమే. జగము 
(బ్రహ్మమే, (పాణికోటి యంత యున్ను (బ్రహ్మమే, నేను 
(బహ్మామే., నా శ తువున్ను (బహ్మమే, నౌ మి|తులు, బంధు 
వులున్ను (బ్రహ్మమే, ( వ్రజ (బహ్మాజ్ఞానముగ లవారి 
దివ్యానుభవము ) 


తపస్పనగానేమి? 


పొవ దోవములను, అజ్ఞాన గుణములను నకింవ 
"జేయుటయే తవన్ప్సగును, 

ఇతర మానవాది జీవులకు సేవ చేయుట, చేవతలను, 
చెద్దలను పూజించుట (గారవించుట ), భగవన్నామ నంకీ రన 
జవ భ్యానముల జేయుట, దాన ధర్మముల కోయుటయును 
తవస్పే యగును, 

కోరికలను, [కోధమును, లోభగుణమును, అహంకార 
మమకారములను, “*సివు, నేను యను భేద బుద్ధులను నళింవ 
జేయుచుండుట కూడ తవన్పగును, 

స్పుతి నిందలకు, సుఖదుఃఖములకు, లాభ నష్టములకు, 
ఆకలి దవ్వులకు, శీత్రోస్తములకును చలించక దె వాత్మను, 
టై వధర్మమును (శాస్రుధర మును) వదలకుండుటకూడ తవసే 
యగును, 

మానముగా నుండుట, ఉవవాన (వతముల చేయుట, 

ఏకాంత స్థలమున నివసించుట, ఆత్మానాత్మ విచారణ చేయుట, 


లి జపము-ధ్యానమషమిు 


బావ పుణ్య త _త్త్వములను వరికించుఓ, అత్మ సంయావమందు 


మనస్సును (దృష్టిని మాటిమాటికి [వయత్నముతో, ఓర్పుతో 
నిల బెట్టుటయ ను తపో గ యగును, 
ఓర్పు "లేనివారు, టై రాగ్యము, శ్రైర్యమున్ను "లేనివారు 


వస్సు జోేయజాలరు, 


CA 


ఇ” 


ఎంత కొ ర్రుజ్ఞున మున్న ప్పటికిన్ని త వస్సు జేయని-దో 
వ సుఖము మిక్కి-లి దూరముగానే యుండును. 


Po 


13, 


(బ్రహ్మచర్యం తథా మూనఎ సిరాహారత్య మేవ చ 
అహేంసా సర్వత శాంతి స్త ఇత్యభిధీయ లే. 
తా," (బ్రహ్మ చర్య వళతము, మౌన న్మవతేము, ఉవవాన 
వ్యతములును గలిగియుండుటయు, మనస్సుతో గాని, వాక్కుతో 
(మ-టలతో)గానె, శెరీకముతోగాని, మానవాది జీవులకు 
బాధగలిగంచక (వివ్నరించుటయు, ఎటబ్లవ్వుడును అన్ని చోట్ల ను 
[వశాంత హృడయముతో నుండటయును తవ స్పని చెప్ప 


న నాం చ ఐక గం వరమం తవః 

జయ సవ్య క్వైభ్యన్సధర్శః వ వర ముచ్య శే, 

ఈ, మనస్సును ఇండియములను వక్మాగత జేసి 
ర్వ భావముతో నుంకటయే (శేస్టమెన తవన్సగును, 

rE ములలోను ఈ .తపోరూవమైన ధర్మమే గొవ్చ, 

న. సత్య మైన డ వసియును చెప్పబడుచున్నది, 


స 
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మరాలం : (బ్రహ్మ సత్యం జగన్ని ధ్యేత్య వరోతు నాననా | 
(బహ్మాదె (శ (ర్యా శౌ సిద్దసంక ల వీజననావరూవం తవః | 
(నిరాలంబో వనివత్తు 
"తా, సత్యెజ్జ్డునానందన్యమూప్యమైన నర్మ బహ్మమే నిత్య 
మైనది, నామరూవ్యకియారూ వమైన జగత్తుయొక్క_ రూవము 
అనిత్యమెనది ( నశించిపోవునది ) అను సుదృఢ మైన సాను 
భవ దృష్టి య నెడి యవరోతృజ్ఞానాగ్ని చేత ఇపా వర భోగము 
లయమై గల ఆసక్తిని, వమమకొరమును, నంక ల్పములను అగ్ని 
విత్తనము లను మాడ్చివేయునట్టు కాల్చివేయుటయే తవస్సు 
యగును, 
తపఃఫలము 
క్లో. తవ న్తచేవ దుర్షర్శం యానిష్టా న హజాత్న్నని | 
ఎం లాయ. © 
లేన నిత్యేన తవసా భవే త్పాకః తణే తణే! (రమణగీత) 
తా, అత్మయందలి నహజమగు నిలకడయే గొవ్పదగు 
తవన్బగును, ఈ యెడతెగని తవస్సుచేత హృదయము 
తణతుణమును వవ్శితవంతముగా మారుచు చివరకు పూర్తిగా 
వరిళుద్ద మగును, 
“ తవసా కిల్చిమం వాంతి. ” 
తా, తివస్సు చేయుచున్న చో పావదోవములు, అజ్ఞాన 
నంకల్ప గుణములు నళించును, 
3) 
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నూ ో కాయెం దియనిద్ధి ర శుద్ధి తయా త్తవసనః 7” 

తా, తవస్సు చేయుటవలన మనస్సు, వాక్కు? 
శరీరములలో గల మలిన వికార చలనములు నశించి | వకాశ 
వంతము_లై స్వాధనములో నుండును. 

ఇందియములు వరిశుద్ధమైనవ్వుడే వరమాత ఎ నాయా 
కార జ్ఞానము గలుగునని అనుభవజ్ఞులై న మహోత్ముు 
లందరును చెప్పుచున్నారు, చెప్పిరి కూడ, 

భగవద్దీ తాది గంథముల నెన్ని చదివినను, చెద్దల 
ధర్మోవన్యానము లెంత కాలము (శేవణము చేసినను తవస్సు 
చేయనియెడల దై వసుఖము అనుభవమునకు రాదు, -ఈ 
కాలములో శా స్ర్రజ్ఞానముగల వారు చాలమంది గలరు 
గాని ఆచరించుచుండువారు మిక్కి లి అరుదుగానే కనబడు 
చున్నారు. 

శ్యాస్ర్రములు, వెద్దలున్ను మోతు (దైవ) మార్లమును 
చూపుదురు, తవస్సు మోశీమార్లమున నడిపించి గమ్య 
స్థానమును (వత్యతముగా జూపును ( చేర్చును ).. 

ఇందియ విషయ సుఖములకు లోబడువారు త వస్సును: 
శేయజాలరు. పరమాత్మ సుఖమును గాంచజాలరు,  బేవా 
సుఖమును లక్ష్యమం దుంచుకొనిన ధీరులు మాత మే మున 
శ్చలనమును సనివృ్తిచేసి మోతుపామాజ్య వట్టాభివీ కులు 
కాగలరు, 
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“ కమారూవం తవస్వినామ్‌, 23 


తొ, తవస్సు చేయువారికి శమయీ రూపము, అందువల . 
'ననే నిజమైన తవశ్మ్శొలురు సుఖ దుఃఖములకు, స్తుతి నిందలకు, 
ఆకలి దవ్వులకు, రాగ జ్వేషములకు, లాభ నష్టములకు, కీశోన్ల 
ములకు చలించక అనన్య భక్తి జ్ఞాన వైరాగ్య ధర్మములకు 
జీవితమును అర్పించి గమ్యస్థానమును చేరువజకును, లేక 
లత్యుముమ పొందువజకును ముందు పెట్టిన అడుగును వెనుకకు 
పెట్టక ముందుకు సాగివోవుచు, అనేకములైన నూతన 
దివ్యానుభూతుల నొంది చివరకు వర్మ బహ్మానుభవరూవమైన 
గమ్య స్థానమును చేరుదురు, ఇచే నిజమైన తవఃఫలము, 


లాలి 


హై. తవసో న వరం కించిత్సవో పీ మహతాం ధనం! 
జ నన భణ ఇహ తక, 
తవనా _పావ్య తే సం తపోయోగ్గ్యాఒసి అ 


"తా. “ళవస్సుకన్న (జేన్టమైనది మటియొకటి లేదు, 
గొవ్చవారిక్సి తవస్పే గొవ్వ ధనము, కే వస్సువల్ల పొంద 
సాధ్యము కానిదిలేదు. కుమారా! నీవు తవస్సు చేయుటకు 
'అధుడవమై యున్నావు” అని ఈశ్వకు డువ బే? చెను, 


ల్లో. తవసోహి వినా నాస్తి సిద్ది కు తావి శోభతే । 
+ 


సర్యాసాం కర్మ సిద్దినాం మూలం హే తవ ఉచ్యశే। 
తా, తే వస్పునకు వింంచినది మజీియొకటి లేను, తవస్సు 
చేయనిదే ఎచ్చటను, వ సిద్దియున్ను గలిగియుుడ లేదు 


16 జపము-ధ్యానము 


అన్ని విఢ ములగు సిద్దులకును తవసే మూల కారణమని చెవ్వు 
బడును, 
శ్లో. (త్రివిథో దర్శనో పాయ_న్త్వన్య చేవన్య నర్వదా | 

(శద్దా జ్ఞానేన తవసా యోగేనై నని గద్యలే, 

తా. భగవద్దర్శనము నొందుటకు మూడు ఆపాయా 
ములు ( సాధనలు ) గలవు, దృఢమైన "కనికా గంత 
లతో గూడిన ఆక్నానాత్శ (నిత్యానిత్య) విచారణ జనతా 
చేతను, తవస్సు చేతను, యోగ ఛ్యానముల చేతనూ 
వరమాత్శను పాందుటకు సాధ్య వడును, 

భగవదడ్దీతలో స వృదశాధ్యాయమగు 'గ్‌ఢడాత్రయ 
విభాగ యోూగామందు (14, 15, 16 శ్లోకములు) కాయికో 
తవస్సు, వాచిక తవస్సు, మానసిక తవస్సుల గుజీంచి చెప్ప 
బడిన వివయములు గీతా పాఠకులకు తెలిసియే యుండుట 
వలన ముచబ (వాయక నదలి వేయడమైనది, 

వయత్నము, _ నద్దురుకృవ, వై వాను౫ వామున్ను 
సగొలవాె తవిస్సు చేసి న్వన్యరూవ వర్మ బహ్మోనుభవమునూ 
పా2గల్ల్వుదురు, 

యాగవిఘ్నములు 

న థ్యాన నివృలు చేయు ముముశ్సున్రలకు మధ్య 
మధ! అాక విఘ్నములు వచ్చుచు పోవృచుండును, ఇవి పాక 
కర యున్నంత వరకును వచ్చుచునే యుండును. వీటిని 


జసము=-ధ్యానము 37 


శీర్చ్పుతోను, దై న్మపార్థన గురు పార్టనలతోను, నజ్జన నలహాల 
తోను నివారించుకొనవలిను, అవేమనగా : 


శరీరమునకు పలువిధములై న రోగములు వచ్చును, 
నంేహూములు కలు;౫సను దరి దము వచ్చును. యితరుల 
సహాయము దూరమగును. ఏదో కొరతగలిగినట్టు అతృ ప్రిగా 
నుండును, మనస్సు చంచలముగా నుండును, ధ్యాన నిష్టలో 
కూర్చొన లేని స్థిలిక లుగును, మంచి చెడ్డలను, న త్యాసత్యములను 
విచారణ చేయక వవ _ర్రించెడు అజ్యాగ త్త కలుగును, బుధ్ధి 
మాం ద్యము కలుగును, స్తుతినిందలు వచ్చును. లాభనష్ట్రములు 
కలుగును. కోవముచేతను, భయముచేతను శేశము గలుగును, 
కోరికలు నెర వేరనందున దుఃఖము కలుగును, దై వాళ్మయందు 
దృష్టి నిలువక విషాదము నంభవించును. ఒక్కొక్కప్పుడు 
“భగవంతు డనువాడులేడు, శాస్త్రము లన్ని యును అబద్ధము లే. 
యను నా _స్తీక బుద్ధి గలిగి క్లేశము గలుగును. నేను దిక్కులేని 
వీ, నై తినియని అపుడపుడు దుఃఖము కలుగును. “మాతు 
“మార్దములోనున్న మనక్రంకు విషయభోగములలో ముసి, 
యున్న ఆ సంసారులే అనందముగానున్నారు దా! మనము 
కాడ అందులోనికి వోవుటయ చాగుండును గడా!” యను 
(భాంతులు కలిగి కష్టము కలుగును. ఒక్కౌ-క్క_వ్వుడు ఆత్మ 
వాత్య చేసికొనవలెనను నిశ్చయముకూడ కలుగును, విచ్చి 
మట్టినట్లుగా నుండును, 
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మె చెప్పిన విఘ్నములు ఎన్ని వచ్చినను ముముతున్రలూ 
చలించక, దైవఢ్యాన నివ్ఫను విడువక చేశుచునే యుండ 
వలెను, మవాసీయు లందరును ఈ కష్టముల నన్నిటిని అనుభ 
వించియ్‌: కర్మనుండి విముక్కులె రిగదా ps మహాత్ములకు 
కలిగిన కష్టములే మనకుకూడ వచ్చినవి కదా! ముముయువు 
లకు వలువిధములై న విఘ్నములు వచ్చునని శాన్ర్రములు 
డ చశెవ్వుచన్నవి గదా!” యని నిశ్చయించుకొని, 
ర్యమును బూని అనుస్టానమును తీ వముగా చేయుచు నే 
యుండవలెను, ఒక్కొక్క_ కష్టము వచ్చి వోవుచున్న వ్వూడు 
“మనము సరమాత్శ నన్ని ధికి చేరుచున్నా మని తలంచవ లను, 
దినడినమును వృాదయము శుద్దమగుచున్న ట్లు గాంచన లెను, 
కహ్టములే మనలోగ ౯ పావమును, అజ్ఞానమును నివర్హించు 
చున్నవని గు కించవలాను, సుఖములకం కే కష్టము లే 
ద్వి వా నుభవములను కళిగించును అని (గ్రహించవలెను. 


nil భో 


ఓ, విక్తానా శావవాడశ్చ వియోగ నవా బాంధవై 


“దేశ త్యాగం మనమా మవృ న్కే వంచలత్స్‌ ఐమ్‌ | 


"తా, “ధనము నశించుట, నిందలువచ్చుట, బంధుమితాదులు 
జో = _ 
తోడి నంజంధము తగుట, న్వస్థలమును వదలి వెళ్ళుట, శరీరము 

ఖ్‌ నలం ఆ ఇ . 

క్షు: మ మ్మ వ్యాధులు వచ్చుట-__-కఈ యెదును గా కే ప్ర 

నవాకికి వుండును, లేక కలిగింతున్న”” అని విషుభగవానుకు 
౯ 


వతం శ యా 
నాన వతములో చెప్పినుగదా! కనుక ఎన్ని నిమ్న ములు 


జ 


f గ 


g 
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వచ్చినను చలించక అవి ం్‌వ వసాదములని నిశ్చయించు 
కొనవలెను, 
(తవిధ దుఃఖములు 

వ వోయెను* దా పుతమి| తాదులు, ధనాదివస్తు 
ఇ్రులా, కీ ర్త ర్తి ఆరోగ్యము, మనశ్శాంతి మొదలై జభ దుఃఖము, 

(2) చాధించుచుండెనుగదా-___ విరోధులు అపక్‌ర్తి, 
అనారోగ్యము, చింగేలు, కామ్మకోధాది దుర్గుణములు మొద 
చె నవి రెండవ రకము దుఃఖము. 

(క్రి కలుగలేదు గదా పుత్రులు, శ్‌ష్యు ఇలు ధనాది 
ఇవ స్తువులు, కీర ; ఆరోగ్యము, న మదమాది నద్దుణములు, ఆత 
శాంతి, ఆత్మదర్శనము మొదలై నవీ, ఇది మూడవ రకపు 
౭ను౩ఖుము, 

వాలుగల వృతుములకు కతితో గంటు పెట్టినను పాలు 
-కారునే గాని, పాలులేని వృతు.ములకు గంటు వెట్టినచో పాలు 
"“కారవుగడా ! ఇశ్లే పావము (అజ్ఞానము) గలవారిశే దుఃఖ 
శములు వచ్చును. పావములేనివారికి వీ రూవముగాను 
శనుఖ:ంము గలుగ ము, 

వివేకముగలవారలలో కూడ అనేకులు అత్నసుఖ 
మును గుర్తించియును చదాలాకాలమునుండి ఆత శ్రయందు 
నిలకడ చెందుటకు [వయత్నము చేయుచుండియును పూర్తిగా 
వూనసాదిరదియములు స్వాధీనము కానందున, అత్మ నిలకడ 
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లేనందున విను/సజెంది మరల తిని (పకృతి నంబంథ మైన 
డేవానుఖములోనికి జారిపోవుచున్నారు, అనగా శిష్యుల 
కొరకుగాని ధనము కొొరకుగాని, కీ ర కొరకుగాని, శళ్చాద్‌ంది 
యములను తే _ప్తినరచుటకుగాని (వయత్నించుచున్నారు ప్తి 
వారు యోగ భష్టు లనబడుదురు, 


-ఈ జన్నములో పూర్తిగా మానసాది: దియములు 
సాధనము కాక వోయినను, అత్మదళ్శ నము నొంవకున్నను 
కంఠముతో (ప్రాణమున్న ౦త వరకును నాధనలను చవేయిచుుడ 
వలయునేగాని, విసుగు (నిరాశ) జెంది (వక్ళతి (దవంచ 
ములోనికి. చేహ సుఖములోనికి దిగవో హూడదు, (వక్చతి 
లోనికి దిగిపోయినచో ఇప్పటివరకు చేసిన తవళ్శ క్రి తగ్గి 
వోవును, (వకృతి సుఖమును లోబడక జీవిత వర్యంతమును 
వె రాగ్యముతో తివస్సు చేయుచున్న యెకల, స. 
యందు విశేషముగా తవస్సుచేయు శ కి కలుపను, దీని 
వలన ఆత్మనసామోత్కార క్షనము కలుగును, 


సాధువ్రలలో, నన్న్యాసులలో, భక్తులలో అనేకులు 
[(భష్టులెన వారు కనబడుచున్నా రు, 


వె రాగ్యముతోనుండి నంకీ రృననుగాని, జవమునుగాన్మి 
ఛస్టినమునుగాని అవలంబించి, వెనుకకు అడుగు వేయక జీవిత 
వర్యంతమును సాధన చేంకవ లెనను వట్టుదలతో నున్న వారి 
జీవిత మే ధన్యమ॥సనను విషయమును ఎన్న టికిన్ని మరువ రాదు, 
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"సాధన కాలములో శరీరపోషణ నరిగాలేక, శరీరము శిధిలము 
చచ్చుటకు సిద్ధముగా నున్నను భయవడరాదు. శ రీరము 
భగవంతుని దనుకొనవ లెను, 


వారి వారి నంస్కా-రము ' సనునరించి డవ్యానుభవ 
ములు కలుగుచుండును, 

లేతగా నున్న కాలములో మామిడికాయ పుల్లగా 
నుండి వక (మునకు వచ్చున పుడు తియ్యగా మారునట్లు బాహ్య 
నాముభూవ విషయములవై గల (భాంతులు జవ ధ్యాన నిష్షల 
వలన (కమముగా నశించును. సుఖ దుఖఃములకును, స్తుతి 
నిందలకును, ధనాది వస్తువులకును మనస్సు చలించని స్థితి 
గలుగును, చ్మకవర్తికిగల ఐశ్వర్యము కూడ  తృణముగా 
కనబడను, (వవంచ మంతయును నంగ్భహముగా కను 
వీంచును. అన్ని(పాణుల శ రీములున్ను స్యంత శరీరముగా నే 
"యుండ ను. 

కొందరకు భగవంతుడు సగుణ రూవముగా (వత్యతు. 
మగును, మాట్లాడును. ఆఅవత్కాలములలో కాపాడుచుండును, 

మరియు ధ్యాన యోగులకు దశవిధనాదములు విన 
బడును. విచ్మితములై న జ్యోతులు కనుపించును. కొందరక 
పూర్వజన్మల వృత్రాంతములు తెలియును. మరికొందరకు 
సిద్ధపురుషంల సందర్శన మగును. కొందరకు గురుడజేవునిలో, 
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భగవంతుని ౪ కాము ఐకొమె వోయిన్నైు అనుభవ మగును. 
నిక ఉవన్యాన న ల గంథరచనా 


ను, కొండరకు “రీ Mud అవతలకు 


న న 
“లుగును, వొవుచున్న 4 లుబండిని “ నిలబనుము ” జ. 
గలుగును. చనిపోయిన 
కూడ కొందరకు కలుగును, 


క్కి 


(వాణిని (బతికం చెడి శ్ర 


కొందరకు భావనతోనే యితరుల కష్టములను బాజెడి 
శక్తి కలుగును, కొందరకు ధనమువచ్చును, శిష్యులు చేరుదురు. 
మకములు కూక లభించును, భధ్యానయో.లు పై దె జెవ్పబడిన 
సిద్ధులకు లోబకక పూర్తిగా నంకల్పములును. గుణ ములును 
నంచి అత్ససాయో తాన జ్ఞానము గలుగు వరకును వెనుక 
చూపు జూడక నాధనలు చోయుచునే యుండవలెను. 


(౧ 


కానన యోగులకు గుకుబేవ్రనియొక్క. మహిమ, యళ 
వంతుని ee అద్భుత శక్కులు, వేదాంత మార్లములో 
గల దెవ్న సుఖమును గోచర మగును, |వకృ్ళతీని జయించుట శో 
Xv మహోాకష్టము వ్యాన యోగులకు అనుభవ మగును. ఇసుక 
రా పత కల బుద్ధితో న ను స్‌. తునము ధ్బాన యోగము 
జ్యారా (బహ్మోం ల. ౨తటివార మెతిమిగదా యని ధ్యాన 
నిహైవకులు తలంతుకు, వలం పలువిధములు గా 
కాంనలు వంచు ఎన్న మాయామన నస్సు నచ్చ కకికో వరో కం 


Ws 


గదా యని ధ్యానబిష్టదాగరా జ్ఞానవంతులై న -ఎవోాత్ములు 
డై 
తిలఎచదుకోొందురు, 


వఇ క్షి అ డాం ఇర 
దృష్టియొక్క పరిణామము 
“ఏరు నా వారు, ఈ ధన ధాన్య గృహోడి భూములు నాప్‌” 


అలు 


పుణ్య కార్యము: లున్ను దృష్టికి క నబడుచుండవలెకు. ఈ జప 


అలీ 


కహాడ తగ్గి సత్వము, శాంతము, డయ, భక్తి వై రాగము, 


అను హాపీ నశించి పుణ్యాతులున్ను, సద్దుణన -తుబున్ను, 


అతో 


నమత్వ్వము మొదలైన నద్దుణములే దృష్టిలో నుండవలెను 
౧... ap శిర 
( కనబడుచుండవలను ”, 


ఈ దృృష్టియు తగ్గి భగవన్నామము, అత్నభావన, అన్ని 

అల ౮ ళ్‌ జ్‌ నా Ae dD 
జీవరాసులున్ను భగవత్స్యరూపు లే యను చింతనయును వస 
లో నుండవలెను, ఈ దృష్టి కూడ తగ్గి సుఖ దుఃఖఘిమ. లకును, 
స్తుతిని దలకు, లా కనష్టములకును మనోబుద్ధి చిత్తయహం కా5 
ములకును ఆత్మ సావీ.గా నుంటున్నదని, ఆడి నిర్వికార నిరకల 
న్వరూవమని గు రించే విణాలభావము దృష్టికి నెచ 
చుండనలెను. ఈ దృష్ట్రిళూడ తగ్గి * నేను జ్యాగలే నన్ను 
సుషి_ప్తి యవస్థః కు సాత్నీని. నేను స్థూల, సూత్ము కారణ 
నదికములకు నిలతుణుడనుి” ఆను భావము వ్యావయముభో 
నుండనఆను. ఈ ఫానమును కూడ దాటి నిక్నిక ల్వముౌా, 
సరి కా? నిరాకార నిత్యానంద కయ ముగా స 


మున నెలకొని యుండవలెను. ఇటే జీనన్ను కావస్థయగును. 
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ఈవిధముగా దృష్టియొక్య- వరిణామము తీ వముగా 
జవధ్యా నాడ్యనుస్థా నములు చేయువారికే కలుగును. 

“ఉన్ని స్థికియందే ఎల్ల వ్యూడును వుండుట వశుస్వ్యభావ 
మగును” అని వివేశానంద న్వామ్‌ చెప్పెను, మ 
మనస్సును శెలిసికొనుచున్న జెలివియందే మాటిమాటికి 
[(వయత్ని ంచియెనను దృష్టీనుంచవలెనేగాని మన శ్చలనముపె_ 
దృష్టి నుంచ రాదు, 

మనస్సు వోవునట్టి నీషయములవై. దృష్ట నుంచక 
మనశ్వులనము పుట్టుచున్న స్థానమునందు దృష్ట నుంచిన 
యెడల పూర్వజన్మల వృతాంతము తవ్నక తెలియును, ఇందుకు 
కించిత్తైన ను నంచెహాము లేదూ, 

సాధన వరులకు పూర్వజన్మల వృత్తాంతములు తెలి 
యుట వలనను. అణిమాది సిద్దులు కలుగుట వలనను ఉత్సాహ 
మును, ఆనందమును, చై ర్యమును కలుగసచుండును. 

కొందరు “నేను యింత వాడనై తిని గదాియని గర్వము 
జెండి సనత్యాత్శనిష్టను వదలి చచెడీవోవుచున్నారు, భగవంతుని 
అనుగ్రహము, నధ్దురువుల కృవయు నుండిన మా[తమే సిద్దులు 
కలిగినను వాటికీ లోబడక, యితరులకును చెవ్వక, బహ్మనిష్టును 
వదలక నుండగల్పుదురు, 

(బ్రహ్మ నిష్టుడు. వె రాగ్యవంతుడు ( మనొని గవాము 
గెబవాడు ) చేతిలో ఒక్క చెసా కూడలేని దరి దుడై నను 
మహాభాగ్యవంతు డనియే తలంవబడును, 


జపము _-ధ్యానము is 


ఆత నిఫ్ట్‌ శోయుచున్న మహాపుణ్యాత్సునకు 
నంబంధ మైన (కియలు, చాక్కుకు నంబంధిం చిన క 
(మూటలు), మనన్పంబంధమైన కోరెకలు, గుణములు "కంక 
ములున్ను, తనకు తెలియకుండగనే సన్నగిల్లు చుండును 
( ఉవశవున ముందు చుండును R ఇచే జవ ఛా 
గె లుగు మహాభాగ్యము. 


శో. లోభ మోహ రుపాం యశ్యతను తాను దినం వేత్త 
య థా శాస్త్రం విహారతి నక స్వ కళకు సజ్జన: 

"తా. ఎవనికి లోభా మోహ, [కోథాది గుణము యు 
(వతిదినమును శీణించు చుండునో, మరియు. నెవకు తాన 
చేయు వునోవాక్కా. య కర్మలన్నియు ( ( వనులపి,యు ' న్ను 
ఇూాా(మ్రైమునకు ( ఇద్దలు చెప్పిన ఢర్మములకు ) 
గాకుండునో అతడే సాధనవరు డసబకును. ( యోనగవాకిష్షం ) 


వర మేక మహీతల రాజకా 

చ వరం విబుధా మర రూవళతా 

న చ వరిం ధరణీతల నాగతా 

నివి ముచెలతి హీయ।త నతాం మనః । న. 


థి “a 


af 


ah 


వృత్తులను విడిచి ( చాటి) షిశాంతి నొందినచా ఆ ఏష 
సుఖమునకు వకచ్చ్య తాధివత్యము, 'దేవత్వము, పాతాళ 


"రాజ్యముహాడ తులతూగజూలవు, ఈ శోకము వలన షా 
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క ల్పాత్మ స్టితలోగల అత్యద్భు తా నంద (నభావము తెలియు 
చున్నది గదా! 

నిన్సృహన్య తృణమ్‌ జగత్‌ .”” 

ఆత్బ్ననిష్టానంవము సనుభపించునట్లి వువోనుభావు నకు 
( ఆయన దృష్టికి ) ఈ జగ_త్తంతయున్ను ఒక్క-తృణముతో 
సమానముగా కనబడును, 

(బహ్మభావనలో నున్నవారి నోటినుండి వచ్చిన 
వాక్కులు గొవ్చ శ _క్తివంతము. లె యుండును, 


సోహం మంత్రానుష్ణానము 


వశ్నః సామి ! మంతేములలో సోవాంమం( తము 
గొవ్నడనియును, దీనినే నిరంతరమును ఉపించుచుండుట మోతు, 
మార్లమగుననియును చెప్పూచుండుట వినుచున్నాను, నిజమేనా? 

ఉత్త: వ మం తేమునై_నను పరమాత్శయందు దృష 
నుంచి,నామరూవ | వవంచమును( దే హామును)మరచిజవమును, 
ఛ్యానమును చేసిన మాతమే మోతుసుఖము లభ్యమగును. 
న_త్త్వగుణముతో నుడీ నిశ్చల మనస్సుతో నున్నవ్వుడు 
మూ్యతమే వరమాత రుచి అనుభవమునకు వచ్చును, 

(వళ్న: “నోహంి యననేమి? 

ఉత్త: “సో” యనగా వరమాత్శ, “హం” యనగా 
జీవాత్మ. 


జసము-ధ్యానము శీ 


(వశ్న : వరమాత్న స్యయా వ మేది! జీవాత్శ స్వరూవ 
మెట్టిది ? 

ఉత్త: నలో ఆనందమయ స్యరూవము వర మాత 
యగును, దుఃఖ రూవము జీవాత్న యగును, ఇశ్హు నిర్వికల్ప 
న్వరాూవము పరమాత్మ, సంకల్ప న్యరూవము జీవాత్మ యన 
బడును, 

మోతు స్వరూవము వరమాత్న, గసణములనుండి, 
చయుఃఖముల . కష్టముల ) నుండి వీడుదలబొందవలఅెనని కోరు 
-చుండునదిె జీనాత్శ యగును, 

శీంబము వరమాత్శ. విటి జము జీవాత్శ యన బడును, 
జీవాత్మలోగల తమోగుణ, రజోగుణ, న_త్త్యగుణముల 
చలనములు నళించినవ్వుడే నీవు అఖండ, ఆనంద, అనంత 
దృష్టితో నుండ గల్లుదువు. 

జ్యోతిష్కుడు సీయింటిలో ధన నిధి యున్నదని చెప్పి 
నవ్చటికిన్ని ఆ ధన నిధిని నీవు చూడని జే నీక సంతోషము 
కలుగదు గదా | ఇశ్హు వెద్దలును శ్యాస్త్రములును “స స్టూలు, 
సూత్ము, కారణ శ రీరుడవ్రుకావు. అఖండ ఆవంద జ స్యరూవ 
డవు, కనుక “సోవాం, అవాం _బహ్మాస్మి, నివోహాంిఅని జవము, 
ఛ్యానములను చేయుచుండు. మని చెప్పినవ్చటికిన్ని, నీలోనగల 
వరమాత్మస్వమావమును మూాచుకొనక, సోవాం మతము 
జపించు చున్నను (బైహ్మానందమును అనుభవింనజాలవు. 


48 జసము_ధ్యానము 


(వశ్న ః సోహం మం కౌనుభవ మెట్టుండవలెను ! 

ఉత్త: “సో? యనగా ఆ |బహము, 'హంియనగా నేను? 
ఆ (బవ్మామె నేను యని థ్యానము చెయుచుండవ లెను, 
(బహ్మము యొక్క స్యరూవములు కెండు గలవు, ఒకటి, 
కనబడని నివ్రణ రూవ ము, రెండ వది, నామ రూవ (వవంచ 
రవము. నివ్దణమును, సగుణమును నేనేనని సోహం మంత. 
అనుష్టానవరులు చింతించుచు అనందమయముగా నుండవలెను, 
తనకంకశు వేరుగా నొకదానిని చూచినవ్వుడే కోరిక, అశ 
(రోధము, భయము, దుఃఖము మొదలగు వికారములు, 
చలనములు కలుగును. 

సోహం మం తానుభవములో స్రీ పురుష భేదములు; 
వశువు, వత్సీ కుక్క, నక్క, పాము, తేలు, బంగారము, 
మన్ను, శత్రువు, మిత్రువు, నావారు, నీవారు, నాది, నీది, 
స్పుతి, వందు సుఖము, దుఃఖము మొదలగు భేద భావములు 
పుట్టవు. భేద భావములు పోవుట కొరశే, మం తానుస్టాన 
మేక్చడినది 


మహావాక్యాను స్టౌ వ వ ద్ద తి 
ప్రశ్న: స్వామి ! నేను మా గురువుగారి దగ్గర 
మహోావాక్యోవ దేశము నొందితిని. దాని నెట్లు అనువ్చీంచ i 
వలెనే  తెలియచే కువలసినదవి కోరుచున్నాను, చెల 
విచ్చెదరా ( 
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ఉత్త:  వజ్ఞానం (బ్రహ్మ ' అను మొదటి మహో వాక్య 
మును చక్క_గా విచారించి తెలిపిక్రొనిన మా(తమే మిగిలీన 
మూడు మహోవాక్యములు సులభముగా _గాహ్యము లగును. 

మన చెన్రుల ద్యారా శబ్బములను, చర్మము ద్యారా 
శీతోప్టాది స్పర్శలను, న్నేశముల ద్వారా రూపములను, 
నాలుక ద్యారా రుచులను, ముక్కు. ద్యారా వాననలను సిర్వి 
కారముగా నుండి తెలిసికొనుచున్న కెలివియ (బహ్మృమనియు, 
ఆత్మృయనియు నిశ్చయించుకొనవలెను, మరియు వజ్ఞారూవ 
మొన ఆ (బ్రహ్మమే చేవతలలో, వశువులలో, మృగములలో, 
పురుగులలో, చీమలలో నర్వ తను నిండి చెలుగుచున్నది, 
"కావున సర్వము (బహ్మామే యని నిశ్చయించుకొనవ లెను, 

“దేహము నేనుగాను, మనస్సు, బుద్ధి, చిత్సము, అహాం 
కారమున్ను నేనుగాను'యని నిశ్చయించుకొని, “ఓమ్‌ సోహమ్‌, 
అహం ప! అసి Me జవద్ధ్యానములనుచే ము 
చుండవ లెను, 

ఎరుక, మరుపు, సుఖము, దుఃఖమున్ను అవిద్యతో 
౫భాడియున్న జీవలతుణము లగును, సత్యము, జ్ఞానము, 
కునంసము, అనంతము, అఖండము, స్వవ కాశము, నిర్ణణము 
నిరాకారమున్ను పర|బహ్మ తు లగును, కనుక 
వర(బహ్మమును ధ్యానము చేయుచు జీవ లతణములను 
మెబ్బమెల్లగా నింవజేసికొనుచుండవలెను, 

4) 


శ్‌0 జపము *ధ్యానము 


జీవ లశ్షణములగు కాము, (కోధ, ఛయాది గుణ వికార 
ములు ఉన్నంత వరకున్ను వర బవీనందానుభవమును 
రుచి చూడజాలరు, 

కొందరు “చదేహామే నే”నను బుద్ధిని విడువక “అహం 
(బ్రహ్మాస్మి? సోహమ్‌” అని జపించుచున్నారు, కొందరు జీవ 
న వదలక “అహం టప. అని ధ్యానించుచున్నారు. 
కొందరు మ్యాతమే “స్ధూల సూత్ము కారణములు నేనుగాను 
శరీర తయములకో సాఖవ్నీగా నుండి నిర్వి కారముగా వెలుగు 
చున్న వరమాత్త య నేను” అని నిశ్చయించుకొని “సోవామ్‌ 
అహాం అన ఆకుని చి.తించుచున్నారు, 

గురువుగారు తత్త్వమసి, “సే (బవ్మామై యున్నాను” 
అని బోధించినప్పటికిన్ని అహంకార మమకారములు గలవారు 
(బహ్మానుభవము నొందజాలరు, 

రోగము వచ్చినను, ఇతరులు దూషించినను, కొట్టినను, 
బంధు మిత పు తాదులు చసివోయినను, గృ హాము, ధనము, 
భూములు నష్టములై నను, ఇతరులు పొగడినను, ఐశ్యర్యము: 
వృద్ధియెనను, ఇతరులు వచ్చి నమస్కా_రములు చేసి పూజించి 
నను *అవాం (ఎహ్మోస్ని యను ధ్యానమును మ్యాతము మరువ 
"రాదు, 

(వళ్న : మాయ యన నేమి? 

ఉత్త : ఒక్క మాటలో చెవ్చవలెనంపే స్వాత్మ 
సుఖమును మరుగు వరచునదియే మాయ, 
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కామము, క్రోధము, ఆశ, గర్వము, అహంకారము, 
ఇభయసుు సుఖము, దుఃఖము మొవలగు గుణములు, 
చాంచల్యము లన్నియు మాయా నంతాశమే యగును, 

“ అహం టవ్మోస్ని ” యను చింతనద్యారా వై గుణము 
లను క్రమక్రమముగా చంపుకొనుచూ చివరికి “ అయమాళత్తా 
(_బవ్నా - ఈ నామచూశ (వవంచ ముంతయు వ వర బహ్మా సమా 
వమే” యను నిశ్చయానుభవము నొండవలెను, 

నేను జగము, ; (బ్రహ్మము ” అనెడి శేనభావములు 
ఉన్నంతవరకును రాగ = ముత్తు అహాంకార మమ 
కారములున్ను. దుఃఖము కలిగించుచునే యుండును, 


దుఃఖము అజ్ఞానము న వబన కలుగును, జ్జ వము ఆశ్‌తయా 
నందము నొందించును, 


డేవోభిమాన మే అజ్ఞానము. వర, బహ్మానుభవమే 
ఆక పిజానము, 
షా 
ఛి. రలో, చీడ్డలలో, మిత్రుల స శ తువులలో, బంధువు 
అలో, కుక్క_లలో, వకువులలో, వతులలో, చీమలలో, 
వృవీములలో, వంచ దచమహాఘాతములలో, స్తుతి నిందాది 
శబములలో, చావు పుట్టుక లభో వర బహ్మ ముకు గాంచు 
చయండుటయీ మహావాక్య విచారణ యొక్క_-యు, ఛ్యానము 
రయుక్క_యు ఫలిత మను, 


శ్‌? జపము ధ్యానము 


మనస్సునకు ఆవల నుండుటయే వర బహ్మానుభవ 
మగును. మనస్సునకు [క్రింద నుండుటయే ఇందియ విషయాను 
భవవమగును, 

ని దించుటయును, చంచలముగా నుంకుటయును మనస్సు 

యొక్క. వనులగును, 

మనస్సునకు సాఖీగా వర్మబవ్శోనుభవములో నున్న 
వారు లోకములో దుఃఖములను  ళమింవ చేయుదురు. 
వరమాత్శను వరువకుండుట యే నిజమెన ఆక సేవయు, లోక 
శీవయు నగును, 

మనను పావముతో న్నేహముచేసి పాపాత్ముల 
మగుదుము. పుణ్యముతో స్నేహముచేసి పుణ్యాత్ముల 
మగుదుము. _ విరక్తితో న్నేహముచేసి వైరాగ్యవంతుల 
మగుదుము. వర్యబహ్మముతో న్నేవామువేసి వర్మ్యబహ్మ 
స్వరాపుల మగుదుము, కనుక ముముమువులు ఎల్ల వుూడున్ను 
విషయ విర క్తిని, వర్మ ్బబహ్మ భావమును పోపించుకొనుచుండ 
వలెను, 

నిజముగా లోకములో సుఖదుఃఖములు లేవు, (బ్రహ్మ 
ముక్క_ కు గలదు, (భమకులోబడి (బహ్నమును ముక్క_లు 
ముక్కలు చేయుచుండుట చే లోకము లేర్చడినవి, 

(వశ్న: స్వామి ! నేను [వతిదినమును వశించి, 
మననము చేసికొన దగిన ళ్లోక మేది? 


జపము-ధ్యానము నతి 


ఉత్త: లో నాహం దేహో జన్నమృత్య్యూ కుతో మే 
నాహంకారః తుత్పిపాసే కుతో మే 
నావాం చేతశ్నోక మోవా కుతో మే 
నావాం కరా బంధ మోయ కుతో మే | 


తా, చీపహాము నేనుకాను; యిక జన్నము, మరణము 
నా కేక్క_డివి? అహంకారము నేను కాను; అట్టిచో ఆకలి 
దవ్పికలు నా శెక్కడివీ! మనస్సు నేను కాను; కాబట్టి శోకము, 
మోహము నాశెక్క_డిని? కర్కను ( జీవుడను) నేన్ను కాను ; 
ఇక బంధము, మోతేుము నెక్క_డ నుండీ నాకు సంభవించును ? 


థ్యానయోగపరులు తెలిసికొనవలసిన మరికొన్ని 
విశేషములు 
ధ్యానములో కూరని యున్న ప్పుడు తా నెచ్చట 
నున్నదియు కలియరాదు. అనగా “నెను ఫలాని స్థలమందు 
యున్నా” నను భావన లేని దై వాకారస్థితియం దుండవ లెను, 
"తాను కూర్చొని యున్న దెయుు, నిలబడి యున్న దియు తెలియ 
రాదు. *నేను (క్ర్రీని, నేను పురుషుడను యను భావన కరాడ 


నుండ రాదు, ఇట్టి స్థితగలవానే ఉత్తమ ధ్యానపరు లనబడుదురు, 


తీ వముగా ధ్యానము చేయువారికి ధ్యానమే ఆహార 
ముగా నుండును, ఒక కాలములో ఆక లేమియు నుండదు. 
గాంతుకలోనికి ఈకాలములో చల్లని గాలి వచ్చును. 


గ్‌ జపము .ధ్యానము 


ఒక్కొ క్క సూడు థ్యాననిష్టలా శ్వాసని శ్వానలు నిలబడిపోవును. 
బ్రకొకవ్వూడు న్యల్పముగా నాడును. విశేషముగా నాకలి 
గలుగు డినములు కూడ వచ్చును. 


తీవ ధ్యాననిష్టులకు ఒక దినము ఒక తణముగానే 
యుండును, భోజనమునకు, మలమూ[త వినర్హనకు వెళ్లుట 
కను యిష్టముండదు, దృశ్యమును గాంచుబకు  ఇాధగా 
నుండును, 

ధ్యాననిష్టులకు అనేక దిన్యానుభవములు కలుగు 
చుండును, వీటి నంతోవములో మునిగి అనేకులు “నాకు 
ఆత్మానుభవము గలిగినది, నేను కడతేరితిని నా తవస్సు 
ఫలించినది. ఇక నేను చేయవలసిన చేమియును లేదు” అను ఈ 
వీధములై న నిశ్నృయములు కలుగుచుండును, ఈ నిశ్చయము 
లన్నియును వట్టి |భమలేయని తెలిసికొని పూర్తిగా నంకల్ప 
రహి తావస్థ గలుగు వరకు నివ చేయుచునే యుండవలెను, 
సిద్దుల కు చలించరాదు “నాకు ఫలాని అనుభవములు గలిగినివని 
యితిరులకు వెన్సరాదు, వీటివలన అవాంకారమును, గర్యమును 
గలుగును, 

ధ్యానము నందు ఆనందము కనువీంచిన కొలది, ధ్యాన 
'నిష్టక్ష మసస్సు వేగిరవడును. అనందము కనువీంచనివో 
నివ్షక_ కూ రొనుట కిష్టముండదు, నందము గలుగు 
చున్నచో నిష్ట యధికముగా జరుగును, అధికముగా జేసిన 
కొలది [కొత్త ఫొత్త యనుభవములు కలుగుచుండును. 
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హృదయమును శుద్గమగు చుండును. విశాల దృష్టీయు, 
టై. ర్యము, ఆనంవమును వృద్దియగు చుండును, 


పుణ్యము ( లేక) _దెవకృవ లేనిచో భ్యానము చేసి 
కొనుటకు అనుకూలమైన స్థలము: దొరకదు, ఇది దొరకినను 
ఆపహోర సౌఖ్యము లేకపోవచ్చును,. ఆవహోర సౌఖ్యమున్నను 
ఆరోగ్యము లేక పోవచ్చును, ఆరోగ్యము కూడ యున్నను 
సపావాన వోషము? డవచ్చును. మంచి నజాచవానము కూడ 
ఇఒభించినను మానసాదిం దియముల చలనముచే ధ్యానము 
కుదరక  శకాధలు కలుగవచ్చును, కనుక ధ్యానయోగా 
'భ్యాసకులు ముందుగనే పుణ్యక వ జేసి పుణ్యము నార్టించు 
శొని యుండవలెను. _దైవకృవను, “పెద్దల యనుగవామును 
సంపాదించుకొని యుండవలెను. ముముమయువులు, భ_కులున్ను 
వునోవాక్కాయములతో జవ భ్యానాద్‌ సత్క_ర్శలను వేయు 
శుయే గావ్పదని తలంచరాదు. రాగ బ్యేమములకును, 
నుతి నించాదులకును చలించకుండుటయె గొప్పదగును, 


కేవలము పృాదయము నంక ల్ప రహితముగా నుండు 
టుయే ధ్యానమని తలంచ వాదు. దై వభావన, ఆక్మానందము 
కరాడ నుండవలెను మనస్సును సంకల్ప రహితముగా జేసి 
నపుడు హృదయము ఆనంద (వపవావాముతో  నుప్ప్బొంగు 
చుండవ లెను, మనస్సు సనకల్ప రహీతముగా నుండియునుు 
ఆనందము గోచరించని (కలుగని )చో అది తమోగుణముతో 
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కూడిన జడత్వ మే యగును, అట్టి జడత్వము నెందసియక 
బె వాత్మభావమును నిలబెట్టవ లెను. | 


మనకు నామము, రూవము అను రెడు క= బడు 
చుండునుుదా! ఈ నావు నూవములు నళించుట హొలీ 
జవమును, ధ్యానమును చేయవలెనని విధింవబడినవి. మనస్సు 
నామములను (సంకల్పములను ) చేయును. బుద్ధి రూవములను 
మాచు చుండును. కావున మనస్సుతో మంతజవమును 
చేయునపుడు. బుద్ధితో నగుణ్యబహ్మమునుగాని,_ నిర్ణుణ 
(బహ్మమునుగాని చూచుచుండవ లెను. బుద్ధి (బహ స్వరూ 
పము నందు నిలువనిచో మనస్సుతో జనము చేయుకాలములో 
చేవ ధనాది [వవంచరూవములు గోచరించును, ఇట్లూ 
(వవంచ రూవములు గోచరించుచున్న చో జవము కూడ 
చెడిపోవును, జహఃఫలితము శూన్యమగును మం తజవముతో 
పాటు బుద్ధిహూడ భగవంతునిపై నిలచియున్న మాతమే 
ఆనందము గలుగును, లేనిచో విసుగు పుట్టును. మనస్సునకు 
బుద్ధియున్ను, బుద్ధికి మనస్సున్ను సహాయము గానున్నమా।త మే 
జవ ధ్యానములు బాగుగా వృద్ధి జెంది, త్వరలో బంధ నివృత్తి 
కలుగును, 


ఉత్తములు జగత్క_ శ్యాణమువై కూడ దృస్థ్రినుంచి 
జవధ్యానాదులను చేయుచుందురు. విక్షళ శ్యాణమును తన్న 
వారికి బంధ విముక్తి కలుగదు, 
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విశ్వమంత యును సర్థగృువాముగా శావించవలెను, ఈ 
భావనలో గొస్స ఆనందము అనుభనింవబడును, 

తీ వమైన జ రాది రోగములచే కొన్ని లంకణముల 
చేసిన రోగి జొవధ వథ్యాదులను చేయుటవలన మెల్ల మెల్లిగ” 
రోగబాధ తగ్గుచున్నట్లు అతనికి గోచరించుచున్నట్టుగా (పతి 
దినమును జవ ధ్యాన సంకీ_ర్హస, ఆత్మానాత్మ ఏబా: ఇములను 
చేయు చుండుటవలన ఇషహైనిష్టములు, అహాంకాక మవుశారా 
దులు, సీవు నేనను భేదదృష్ట్రాయును మెల్ల మెల్లగా తగ్గి 
వోవుచున్నట్లు ధ్యాననిష్టా వరులకు గోచరించుచుండును. ఇట్లు 
గోచరించుటలో కూడ ఆనందము కలుగును, 

సంకల్పములు వచ్చుచున్న వే యని చింత ( శూఢ ) 
వడక, ఉత్పాహముతోను, భగవన్నా మన్నరణనంక్షీర్తనల 
నహాయముతోను చంచలమైన మనస్సును ని గహించుచుండ 
వలెను, 

మహనీయుల వృాదయముపై ని, వె రాగ్యాడ్‌ నద్దుణ 
ములచై ని మనస్సు నిశ్చలముగా; భ క్షిమయముగా నున్న 

నములలో అనుభవించిన దైవసుకఖమువైని దృష్టి నుంచి 

మరల మరల చిండించుచుండుబవలన కూడ మన శాంతి 
చేకూరును, 

ఒకొక్క దుర్గుణమును విచారణతో. సెకికి పార 
వేయుచు ఒక్కొక్క సచ్భావమును విశాల సణమును ) 
-స్థాపించుకొనవళెను, 
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వ్యాధులవలనౌాని, దరిదమువలనగాని, సింహపలవలన 
గాని, జంతువగ్గిమునలన గాని, వస్తు వ్రుల నష్టమువలన గాన్ని 
భయమువలన గాని దుఃఖము వచ్చినపుడు, చేవాము నిత్య 
మెనదిగాను, మూల నిత్యుడెన వానినిగాను మాటి 
మాటికి నృరించుచు [వవంచమృులో చేనికిన్ని చలించకుండుట 
ధ్యానయోగుల క_రృవ్యమై యున్నది, 


దొఃఖమ-, పావము, అజ్ఞానమును నశించి హృదయము 
వావనమగుచున్న ట్టు ధ్యాన యోగులు గాంచవలను, దుఃఖ 
ములు రావలెనని కోరువాశే వివేకవంతు లగబడుదురు. 
ఎందు చేత నన గా, దుఃఖములు శానివో అజ్ఞానము, అహాం 
కారము, పానమును నళశించవ్రుగదా | 

ధ్యా? నిష్థావరులకు ఏవైన ధర్శనం బేహములు కలిగి 
నపుడః ఏకా? దృష్టితో, అచంచల విశ్యానముతో భగవంతుని 
గాసి దూూముగా నున్న ప్పటికిన్ని గురువ్రునుగాని (వశ్నించి 
నచో తప్పక సమాధానము వచ్చి తీరును, తన అంతరాత ను 
(వళ్నించినను సమాధానము వచ్చును. ఈ రహాన్నము సూత్ము 
బుద్ధిగల [బవ్నానిష్టులకే తెలియును. సాధారణముగా గురు 
భా వలన ధర్శనం జీవాములు తీరును, దై_వభక్కివలవ కష్ట 
ములు తొలగును, 


నిజమెన సాధనవకులకు ఎక్కవగా సంకల్పములు: 
వచ్చిన రోజున, ఎక్కువగా మాట్లాడిన దినమున, ఎక్కువగా. 
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గై 


నుల జేసిన రోజున మెలవడినట్లుగాను, కాలమును 
వ్యర్థము చేసికొనినట్లుగాను బాధ కలుగును. జ్ఞాన (ఆత్మ) 
దృష్ట్రేగల [_బహ్నానిష్టులకు * చేహమ? వేను గాను” యను 
దృష్టియు, సర్వాళ్ళ భావనయు నుండుటవలన శరీరము, 
చాక్కును, [కియలలో నికి పోయిన హ్యదయము నిర కారము 
గానే యుండును, 

(వవంచము సంతటిని ఒక్క వర్యాయము కబళించు 
నట్టి శ క్కియున్నూ అఖండ = ప్రీయున్ను ధ్యాననిష్టులకు కలుగ 
వలెను, ఆఖాడద్య ఫ్రీ కలుగ నంతవఃంకును తావు, కోధాఎ, 
గణ వశము. వాశయము అశాంతిని అనుభవి ౦చుచునే 
యుండును. హృదయము: గురుభ కితో, చె దైవభక్కి తో పూర్ణము 
యుండసి వారికి ఆకజ్ఞానము, మోోతుసుఖము గలు? చ. 
ఇందకు సందేహము లేదు. 

అచకణగల ధ్యానయోగి లం దునిగూడ దర్మ చుసా 
గాంచును, 'ధ్యానిమన గా నామ కూన [(వవంచ పస్‌ వమ చుముల 
మె ని, చేహముపైని తిరుగు చున్న బుద్ధిని (మనస్సును, ట్‌ గ 
నంద స్యరూషుతై న 
సాగించుట యగును, 
నత్యము పై ప్‌ శ్వానము శేనివారున్ను, దై 


Xs కాను 


ye 3 
సామల 


1 


లున్ను తమకు కావలసిన వస్తువులవై ( ఆన్న 
వాక్కు.తోను, శకీరముతోను యితరులను 'అశేయి ంతుకు, 
వారిని రీ కింతురు కూడ, ధ్యాన యోగులన్ననో తమ 
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అత్మశ క్కితోనే నమస్తమును తేమ వద్దకు రక్పించుకొన 
గ ల్లునురు, వె వై రాగ్యములో నే, సంకల్ప రాహిత్యములోనే, అత్మ 
సోన ధ్యాన యోగులు ఆనందామృత మును జూరకొోన 
వలను, దృళ్నము నివర్హించన-త వరకును దుఃఖములు నళించ 
వను వీషయమును ధ్యా యోగులు నడా గుర్కులో నుంచుకొని 
'మెలగవలెను, 

ఎదెవాళ్ళ భావన మరుపునకు వచ్చినపుడు శరీరము 
నుండి |పాణము విడిపోయి నట్టు ధ్యాన యోగులకు యుండ 
నలెను, ఒక్క. నిమునకాలము వ్యర్థముగా గడిచిపోయినను 
దుఃఖము వచ్చినవారే నిజమైన ధ్యాన యోగు లనబడుదురు, 
వ రూవముగా దుఃఖము గలిగినను అది పావము యొక్క 
దోవమే ననియును, విశ్చలాత, ధ్యానము సిద్ధించక పోవుటయే 
ననియును కారణమును ఊరి, ౮చవలెను, 


ధ్యాన యోగులు అభిమాూనమునకును, అహంకారము 
నకును, కామమునకును, క్రోధమునకున్కు భయమునకును, 
దుఃఖమునకును హృదయములో చోటియ్య రాదు, 

సర్వమును నా యాత్మ స్యరావమే యను అదై త 
దృష్టియున్నప్పూడే సంపూర్ణ దై ర్యోశ్సాహములు కలుగును, 

కోరికలు సె వేరన పుడును, (వారంభించిన కార్యములు 
విఘ్న ములచే సాగిపోయినపుడును అ ఒర్యము, నిరుత్సాహాము 
ఉెందరాదు. నెర వేరుటయేమంచిది, నెర వేరకుండుటమంచిది కాదు 
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అని అనుకొనక, చరవేరకుండుటలోగూడ నేదో మంచి 
గలదని నిదానముగా విచారించి కనుగొనవ లెను. 

సర్యమును దై చా ధీనామైయున్నదను భావముతో నిర 
పాంకారముగా నుండి జీవితమును (వవ ర్తింబజేసినచో సర్వత 
నౌఖ్యమే [పొ్రీంచును, మనశ్చలనమున్న ౦తే వరకు సర్వమూ 
మనస్పే, మనస్సును దాటిన తరువాత సర్వమూ (బహ మే, 
-కామము వలన (కోరికల వల్ల) దైవాత్మ భవన మరుపువకు 
వచ్చును, అహి:సాగుణము లేనిచో పావనము వృడ్ధియై 
"కామ కోధాది దుర్హణములును, మన శ్చాంచల్యమును వృద్ధి 
యగును, 

అవర్శిగ హూ గుణము (అనగా ఇతరుల నపాయమును, 
ధనాదివ స్తువులను తీసికొన కుండుట, అనుభవీంచకుంకుట ) 
తేనితో పుణ్యము, తవశ్శక్తి శీణించివోయి మన శాంతి 
యున్ను, న మదవూది నద్దుణములున్ను నశించును. 

కనుక జవ ఛ్యాన పరులు, ముముశువులు, భ_కులున్ను 
పుణ్యము, త వశ్ళ కృియున్సు వర్మ బహ్మ ఛావనయును నళించి 
బోయే  గుణములకును, కీయులకును, మాటలకును లోబడ 
రాదు, జీవితమును చేవునికి నమర్శించవ లెను, 


ముదట మనో వా-క్కా-యములతో పావ కర్శాలను, 
పావఫు చింతలను చేయుట మానవలెను, దిని తరువాతనే 
మనస్సుయొక ,- వకాగత కాకక (వయత్నము చేయుచుండ 
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వలెను, మనస్సుయుక్క- వకా గళలోొనే నర్భమును నిండి 
యన స్వాత్మ వకాశము స స 

gee 'చఛము-పై దృష్టిని వోనీయక మానముగా, 
ఒంటంగా నుండి, శరీరమును నిశృలముగా ను :చి కూరని 
యుండవలెను, భోజనమునకును, మలమూా| తములను విడుచుట 
కొరకును మాత్రమే ఆననముమై నుండి 'లేవవలయును, 
(గ్రంథములను కూడ ఎక్కువగా చదువక ఈ నరీవముభోగ ల 
మంచి చెడ్డలను, ఆ త్మానా త్బాలను, ( నిత్య మైన దానిని, 
అసిత్య మైన దాసిని గుర్తించుటకు న్వంత విచారణ చేయు 
చుండవలెను.. న్వంత విచారణ చేయనిదే, ఒంటరిగా నుండి 
గ్రైహ్మవిష్టు ( జవ ఛ్యాన నంకీ ర్తనలు ) చేయని'బే ఎవ్వరికిన్ని 
బంధము, ఆజ్ఞానము ది వొలగదు, ఆక్నిదర్శన మున్ను కలుగదు. 
కనుకే సంవత్సరములై నను పై జెప్పిన విధముగా 
ండ నక చేయవలెను, ఇట్లు చేసినచో వేదాంత 
జ్ఞాగముయొక 'వభావమును, (బవ్నాని్లలోగల అక్యద్భుక 
మహీమాకొిశయమును తప్పక గోచరించును, 
'బహ్మః ఘ్రయొక్క నంపూర్తానుభవము గలుగని బే 
ఉవన్యానిము శీ లిచ్చుటకును, ఉవెదేశము చేయుటకును [వయ 
త్నెంచివచోె వలువిధములై న కష్టనష్థ హములు పాస్తి నిం-చ 
వచ్చును, 

ఆండరిని pore గాంచు శ f= గలుగ నిే 


శిష్యులను చేర్చుకొనరాదు, మచిలివట్టణమందు యవతరించిన 
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శక రంగావధూత ” అను మహానుభావుడు కక సై 
హ్‌ మగా : 

“ లోకమును విడిచి వరమూాతును పొందుటకు బయలు 
జీరన వారిలో ఒకఅడుగు ముందుకు నచ్చి వెనుకకు పోయిన 
చతచారు కొందరు, రెండడుగులు వచ్చి చినుకకు వోలువన వాకు 
కొందరు, మూడడుగులు ముందుకు వచ్చి వెనుకకు వోయివ 
ఇవారు మరికొందరు, వక్కువమవూట లేల, జా 
అడుగులో యున్నదనగా అంతు తెలియక జొ3గివచి ఇ వారు 
కూడగ౫లరు ఇంతకు, ఎట్లయినను లోకమును వికిచన 
ఆతరువాత అతీతమును ( వర బహ్మన ) చశేవరకు మధ లి 
జర ర్హశమను సహించిన వాడే (బహ్మ, విష్తు, మహాన్‌ 
wh అనగా లోకాతీతుకు, కుడ్ష నిర్దుణ, 


(హా. 
iE 
న్‌ 
సీ b 

J 
un 


అద్వితీయ వం బహ్మా సూలు 
ఆకును | అసి సెలవిచ్చిరి 
నామరూవ (వవంచ పషయములమవె అం కణ ముకు 
సంక ల్నములున్ను, ఆన "3 
నుండి కలుగుచుండును. ఆవ క్తష నూన సంకల యిలు 
తమా త మే సాథకులను (సమాడము= వాచిక పప మై 
కనుక ఆనక క్రిత కూడిన సంకల్పములను కవి నా 
వంతులు రహితము చేయుచుండవ*ను, 
సాధనవరులు వైరాగ్యా వనకలు వమ బత 
కు తొదులకు ఉ ప. ములు |నాయరాదు, వాడిన చ 
ఇనంకుచిత. భావములు వృద్ది యగును, 


అర 


గ్ర జపము = ధ్యానము 


మాయా [ప్రభావము 
హృదయములో (వయత్నము వేయనిబే చలించున జే. 
మాయామనన్పగును. జవ ధ్యానములు జేయు సమయము 
లందును, ఇతర నమయములలోను కామ కోభాది రావ 
ములుగా ఈ మాయా మనస్సు చలనము జెందుచుండును, 


_దైవభావన కంచే అన్యమైన భావములను, గుణము 
లను, సంకల్పములను రానివంక చేయుటకంెకు కష్ట్ట్హమెన వని 
(తిలోకములందును "లేదు, 


కామము కలిగినపుడు అడే నిత్య మైనదిగాను, రోధము 
జనించినపుడు అచే నత మెనదిగాను, అహంకార మమ కారా 
దులు కలిగినపుడు వాటికే పోవీంచుకొని నిల బెస్టుకొనవలె 
ననియును మాయా మనస్సు (ఛమలను పుట్రంచుచుండును, 
ఇట్టి |(భమలకు ధ్యానయోగులు లోబడక జాగరూకతతో 
'మెలగ వలెను. 


నీటిలో పుట్టిన నాచు నీటిని కనబడనీయక జేయునట్లు, 
చేహాములో. పుట్టిన జ్వరాది వ్యాధులు జేహామునే శ్నీణింవ 
జేయునట్లు, హృదయము ళో పుట్టిన మాయ హృదయము నే 
దుఃఖములో ముంచును, మానవునిలో పుట్టిన మాయ యే 
మానవుని మాయ జేయును ( మోనగించును 0 

హృదయములో దుర్గుణములు వున్నవ్పటికిని కన బడ 
కుండునట్టు మాయ చేయుచున్న ది, 


జపము _ ధ్యానము 65 


జవ ధ్యాన నిష్టలను చేయుటకు కూర్చొనినపుడు 
జవమును, ధ్యానమును వదలి విషయ నంకల్పములలో మునిగి 
పోయినను మనము ,దెవభావముక వదలితిమికదా యను 
స్నృవాకూడ కలుగనీయక మాయ మానము చేయుచున్నది: 
మనము కామముతో, కోధముతో, 'ద్యేవముతో 
లోభగుణముతో, అసూయతో, కవటముతో, అవాంశకార. 
ముతో (వవ ర్రించునపుడును, మాట్లాడునపుడును మనము: 
దుర్గుణములతో [వవర్తించుచున్నాముగదా యను జ్ఞావక 
మును కూడ క మాయ వనలను పావములొనికి 
అాగికొని పోవుచున్నది. దుఃఖము కలుగు విషయములలో, 
ముఖము కలదను [భమలో మాయ ము:చుచున్నది. 
మనము తమోగుణముతో కూడియున్న ప్పుడు మనో 
ఇనా క్కా-యములు చేయుచున్న తమ్రలేమియున్ను తెలియవు. 
మనము  రజోగుణముతో కూడియున్నప్పుడు వెన్నెల 
తోని వస్తువులవలె అన్బష్టముగా మన తవ్వులు తెలియు 
యుండును, మనము న _త్త్వగుణముతో కూడియున్న వ్వుడు 
మూా(తమే మనోవాక్కాయములలోని త ప్వ్పొామ్రాలు స్ప 
ముగా తెలియబకును, విచారణతోను, అ చింతనతోను 
"ఇద్దల అను గహముతోను మాయను న sibs 


గుంపులు గుంపులుగా సంకల్పములు 
మును అల్ల కల్హోలములు చేసినను భగవంతునకు 
5) 


el, ee 
గ్ర 
(౮ 
స్‌ 
కో 
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వరితావ హృదయముతో (పార్గనలు చేయుచున్న చో 
దెవాను గ్రహము కలిగి వెంటనే మాయ శమన మొందును. 

భగవంతుని నమి  భజించువారిని మొదటనే నానావిధ 
దుఃఖములలో ముంచి మన హృదయములో గల పావ మనెడి 
మురికిని పూర్తిగా భగవంతుడు కడిగివేసి తనతో నమాన 
ముగా జేయును, అందువలననే పావముగల భక్రులున్ను, 
సాథువులున్ను వై రాగ్యముతో భగవంతుని నమ్మి ల భజించుచు 
కష్టములను అనుభవించుచున్నారు. పసావమంతయున్ను 
పోయిన తరువాత వరిశుద్ధాత్మ న్వరూ పులుగా నిలిచి లోకము 
చేత పూజింవబడుచున్నారు. 


మన హృదయములో దుర్తుణములు, దోషములూ 
యున్నచో ఇతర మానవాది జీవులున్ను, ధనాదివ స్తువులున్ను 
మనలను దుఃఖములలో ముంచును. 

మన హృదయము శుద్ధముగా నున్నచో ఇతర 
మానవాది జీవులున్ను, ధనాది వ స్తువులున్ను అవయత్న్శ 
ముగా (మనము కోరని జే ) సేవ చేయుచుందురు, 

స్వల్ప భావములతోను, అ ఖై ర్యముతోను, కామా 
(కోధములతోను హృదయము న్లేశకరముగా నున్నవ్వుడు 
వక్నాగమనస్సుతో భగవన్నామ నంక్షీర్తనుజవము, భ్యానమునూ 
చేసినచో తవ్పక హృదయము విశాలమైన [వకాశముగల 
దగును, 
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భగవంతుడున్ను, బుషులున్ను నునల నెల్లప్పుడును 
కాపాడుచున్నట్లు ఛ్యానయోగ దృష్టితో గాంచవలెను, 
విశ్వాసహీనులు తమ జీవితమును బేవునకు యివ్య'లేరు, 


ధ్యానమునకును, జ్ఞానమునకును గల భేదము 
ఓ ధ్యానం జ్ఞానన్య సాధనమే 
లా, ధ్యానము, జ్ఞానము గలుగుటకు సాధన మగును 
జ్ఞానమనగా మననిజస్వరూవ మైన ఆత సరూ వమునుసా మోత హ్‌ 
రించుకొనుట యగును, మన శరీరములోగల వ్యాధి నశించుటకు 
కువధ, వథ్యాదులు సాధనములై నట్లు మనలోగల అజ్ఞానము 
( వవంచ (భాంతులు ) నశించుటకుగాను నత్పవర్త నలతో 
ఫపహాడిన జవ ధ్యానములు సాధనము లగును. కృషీచేయని చే 
ఛ్యానము లభించనట్టు, ధ్యానము చేయనిజే డె వాళ్ళ 
దర్శనము గాదు, 
శ, బోధో పాస్యో ర్విశేమః క ఇతి చే దుచ్యలే శృణు 
వస్సుతంతో భవే ద్బోఢః కర్శృ్యతం్యత ముపాననమ్‌ | 
తా, ధ్యానమునకును, జ్ఞానమునకును గల భవము 
చెప్పబడును, జ్ఞానము వస్తువుయొక్క_ య థాక్షమును కన 
“బర-చును, థ్యానము తాననుకొన్న విధముగా భాపీించును, 
(వేదాంత వంచదళి) 
జ్ఞాన మనగా ఉన్నదున్నట్లు గాంచుట యగును, ఛ్యాన 
మనగా కనబడసనిదానిసి ఉన్నట్లు భావించుట యగును, 
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ఎట్లనగా లావి ౫ హమును రాయిగా జూచుట జ్ఞానమును, 
దానినే ేవువగా భావించుట ధ్యానమగును. క్రరీ"ములలో 
గల ఆత్మను చూచి (_వపేమించుట జ్ఞానమగును, "'దేహములను 
చూచి “వీరు టైవన్వరూవులు” అను భావముతో _పేమించుట 
థ్యానమగును. 

కళలలో అగ్నియున్నవ్పటికిన్నీ కనువించుట లేదు, 
"ఆలి షష గ చెప్పినట్లుగా ఆ కట్టెలను తరచిన-చో అగ్ని కన 
బడును ౫ దా! ఇచట అగ్నిని సప క్షానమగును, కనబడని 
అగ్ని కొజకు తరచుట ధ్యానమగును, ఇమే ఆత > కనుపించక 
పోయినను చెద్దలున్ను, శా(స్రాములున్ను తపన గతా 
జేసిన చో ఆత్మదర్శసము తప్పక కలుగును, 

ధ్యానము కన. ధ్యానము చేయువాడు, ౨, ధ్యాన 
మను (క్రియ, కి, భ్యేయము” యను [కిపుటితో కూడి యున్నది? 
జ్డూన మన్ననో త్రిపుటి రహితము, ధ్యానము అభ్యానమను' 
(కియత" కరాడి యున్నది, జ్ఞానము కియారహీ తావస్ట 
యగును, దట్టముగా కమ్మిన మబ్బు గాలిద్యారా వలుచన 
యగుచున్నకొొలదీ సూర్యుని కాంతి ఎక్కువగా కనువీంచునట్లు, 
దట్టముగా అజ్ఞాసము హృడయములోనున్నను జవ ధ్యానముల 
ద్యారా అజ్ఞానము వలుచనయె అత్మయొక్క_ [వకాశము, 
ఆపందము, బిళాలలగము నెక్కు_వణా గోచరించుచుంకును: 
అజ్ఞామున్నంత వరకును ధ్యాననాధన యుండును, ఉండవలయు ను. 
కూడ, 
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. కొంత హృదయశుద్దిళలవారు _ విచారణ ద్యా 
తేమలో న న గు_ర్హించిన ప్పటికిని డాని యందు 
ఎల్ల ముడున్ను నిలకడజెందక యున్నందున దాసిని. అభ్యాస 
'యోైగమనియే చెప్పవలెను, వైకీ (ఆత్మలో నికి) పోవుటయును, 
శ్రీందక్సు ((వవంచము _ లోనికి.) వచ్చుటయును అభ్యాన 
మనియును,  ఎల్లస్వుడును . ఆక్మదృష్టితో నుండుట జ్ఞాన 
మనియును తెలియవలెను. . 

.. సమా ధి 
( నమాధ్యవన్థను పొందువారు మిక్కి-£ తక్కువ మంది 
యుందురు. కనుక విశేషముగా నిచట [వాయ తలంచ లేదు.) 
““ ధ్యాన విస్నృతి స్పమాధిః ” (మండల _బాహ్మణేవనివత్తు) 
తా. ధ్యానము జేయువాడు “ధ్యాన మను క్రయ 
“ధ్యేయము” అను | తిపుటితో(భే :ములతో ) గూడి నధ్యానమును 
మరచి ఒక్క. భ్యేయాకావముగా నుంకుటయి నమాధి. 

“నమాధి నః తావస్థా జీ వాత్మ వరమాత్మనొ. హ్‌. 

"తా, సంకల్పవానన లే మావముగా. గలి జీవత్యము 
నశించి. నిర్వికచ్పు సిక్యానంద స్వహావమైన వరమాత్మళతో 


గ్‌ త్‌ 


గళ 
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కొ, మనోవారాణాంభోజ్యానాం యువతీనాం చ వాన సౌ 
నీత్త న్యావి చ సాన్ని ధ్యాచ లే చిత్తం న తామువీ, 

"తా, సుందరములై న రూవముల దగ్గర; రుచికరమెన 
విలునగల ఆహారవదార్థముల దగ్గర; భక్తి, వె రాగ్యము? 
జ్ఞానము నిరాడంబరతయును లేని (స్ర్రీలదగ్గర; ధనము దగ్గరను: 
నివసించినచో ( చూచినచో ) గొవ్చ వివేక వై రాగ్యములు 
గల నన్నా్యాసుల చి తము కూడ చలించును. కావున ధ్యాన 
నాధనవరులు ఇ జెప్పిన వాటిదగ్గర నివసించ రాదు, 


ల్లో వనంతు సాల్సి కోవాసో[7గా మో రాజ నముచ్య తే 
తామ నం ద్య్యూత సదనం మన్ని కేతంతు నిర్లుణమ్‌, 
తౌ, సత్వ్యగుణస్థులు దై వచింతన శేసిగొనుటకు ఏకాంత 
స్థలమందు నివసింతురు. _రజోగుణస్థులు |గామమందు (జన 
సంఘమందు) నివసింతురు, తే మోగుణస్థులు చెడ్డ వనులు జరుగు 
చున్న స్థలమందు నివసింతురు, పై జెప్పిన మూడు గుణము 
లున్ను లేని మహాత్స్నులు ఎల్ల వ్వృుడున్ను వరమాత్నదృష్టి 
లోనే ( బహ్మభావనలోనే ) యుందురు, 
బ్‌, వాసో బహూనాం కలహో భవే ద్యార్తాద్య యోర సి 
వకవీవచ రేత్తస్మా త్కుమార్యా ఇవ కంకణః | 
"తా, వలువురు కలిసి ఒళకచోటనే నివసించినచో వలు 
విధములైన కలహములు వచ్చును, ఇరువురు ( ఇద్దరు ) కలిసి 
యున్నచో అనవనర (వనంగములెన్ని యో వచ్చును. కనుక. 
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ఛ్యానసాధనల శేయువారు ఒ-టిగానే నివసించవలెను. చేతికి 
రెండు గాజులు వున్నచో కొట్టుకొని శబ్దము చేయును. ఒక్క. 
గాజే యున్నచో నిశ సద్దముగానుండును గచా | 


చో See 
AR అనారోగ్య మనాయుష్యువు న్‌ గర్ష్యంసా౭తి భోజనం 
అపుణ్యం లోక విద్భష్థం తస్మాత త్పరివర్ట యేల్‌ || 
శా, ఎక్కువగా భోజనము చేసినచో అనారోగ్యము 
కలుగును. ఆయువు శీణించును. పుణ్య సుఖము నశించును. 
వము సంభవించును, లోకము కూడ వీడు తిండిభోతు” 
అని దూషీంతురు, కావున ముముయువులు అధిక భోజనమును 
వదలవలెను, 
లో, అసమ్మానా _త్తీపోవృద్ధి నమ్నానా _త్తవనః తయ: 
అర్చితః పూజతో వివో దుగ్ధ గారి ఐసీ దతి। 


తా. ఇతరులు మనకు ధనము, భోజనము, ఫలపుప్పాదు 
లను యిచ్చి గారవించినచో మన తవశ్శక్షి శీణించిపోవును, 
ఇతరులవేత పూజింవబడక యున్నచో మన తపశ్శక్తి వృద్ధి 
యగును, అనగా దినదినమును కామ, కోథాడి వికార 
గుణములు నశించుచు నిర్విక ల్పమైన అత్మ శాంతి కలుగు 
యుండును, ఇతరులచేత స్తుతింవబడుట వలనను, ఇతరు లిచ్చిన 
ధనాది వస్తువులను తీసికొనుట వలనను పాలుపిండిన గోవు 
పొదుగువలె నగుదుము. కావున ఛ్యానయోగలు ఇతరుల 
దగర అన్నవ(స్రుముఃను నూతమే (గ్రహించవలెను. 


ఈతే 
tare) 
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స్తున నసంళ్య క్క 0 శక a లభ్య తే 
నరగన స్తు వరిత్యాగ శేష ఆ కతి కథ్యతే, 
తా. ర్యా వస్తువులను (కోకక ను వదలి వెట్టనంత వరశను 
వరమాతా వర ర్భన నము కలుగదు నమస వ కప (వారిన్‌ 
లను) పూర్తిగా త్మాగము కోపి తరువాత మిగిలిన వస్తువే 
వరమాత్శ (సాం) యని చెప్పబడును, 
“పీ రూవమును, నీ వేరును మకచిన తరువాత మిగి* న 
వాడే వరమాత్శ, దేవుడు” అని సాయిబాబా చెప్పెనుగ దా! 
ఉతతో సత్కర్మల చేయుచున్న ధ్యాన 
'యోగులవ్లై నమహసుల కృనయు, శేవతల కృవయు, వంచ 
మహాభూతముల కృనయు, న మ సృజీవ కాసుల కృవయు వరిం 
చును. ఇట్టి వారికి వవంచ విషయ ములను రురచిపోవునట్టి 
శ కియున్ను, సత్యివరమాత్మను జ్‌ ్‌లో ను౨చుకొను 
శ క్రియున్ను కలుగును, 
ధ్యాన యో*మువలన వవంచము అనిత్య మైనదనియు, 
వరమాత్మయే నిశ్యుడనియును తెలియును. మరియు బెల్లము 
చవ్చ్పగా వున్న పిండిలో కలియుటవలననే పిండిసాడ తియ్య గ 
నున్నట్లుగా ఆత్మసుఖము కే స్రీ భనాది విషయములందు 
సంలగ్న ము చేయుటవలన విషయములు అజ్ఞానదృష్టి!ి 
సుఖకరము లె నవిగా కనబడుచున్న వేగాని వాన్తవముగా 
విషయములలో సుఖములేదను తత్త్వము బోధవడును, 
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అన్ని సుఖములున్నూ , అన్ని లోకములున్ను, అన్ని శాస్ర) 
యులున్ను, అన్ని జీవులున్ను మవలోనే గలవని ఆక్నధ్యాన 
స్‌ష్టంం. తలిపినొన గల్లుదురు, 

శ్రీ) బుద్ద దేవుడు, వీ రాక వరమహాంస, 
క్రీ 'వేమనయోగి్‌ మొదలై న టు న ధర్మ 
శాసనములను చదువకపోయినను థ్యాన సి తాకా 
వాదయముఛోగల. వేదశులసారము నంతటిని జెలిసివా! 
లోకమునకు బోధించికెగడా ! ఎల్ల వ్వశున్ను పెద్దల భోధ-ను, 
(గంథములను ఆధారము “జేసికొ2క స్యానుభవము కోను, 
విచా రణబతోను నమ నృ జీవిత ధర్మము: ను గహించవ లెను. 


చతుర్విధ పవ్మితానుభవములు 
1. ముముత్షువులకు, జహభ్యాననిస్థూవరులకు పసెువట 
ఇతరులు చేయుచున్న చెడ్డక ర్మలను, మ=-చిః రులను గు_ర్రించు 
నట్టి ( అనగా ,వవంచములొగల ఇంచి చెడు కర్మలను 
గాంచునట్టి ) ప వృష్టి కలుగనలెను, డీ౯నలన మనము 
చెడుకగ్ళలను చేయక మంచిక ర్శ్మలనె హేయుచుండవ లె నడెడి 
విశ్చయబుద్ది కలుగును | 
2, ెండవది, ఇతరులు వేయినట్టి కర్మలనుబట్టిగాని, 
చారి మాటలనుబట్టిగాని, వారి ముఖ వికానములబటైగాని, 
చారి మూహ్తుః నుబట్టిగాని యితరు లోగల మంచి భావము 
“అను, నంకల్పములను ; చెడు భావములను నంకల్పములను 
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గు_ర్తించునట్టి శ_క్లీ (దృష్టి) కలుగవలెను. దీనివలన మనము: 
జాడు ఛావము౭తో, సంకల్పములతో నుండకూడదు. జీవీత. 
మును పావన మొనర్చునట్రి మంచి ఛావములతోనే, మంచి. 
నంకల్పములతో నే యుండపలె ననెడి దృఢమైన నిశ్చయబుద్ధి 
కలుగును. _ ఇదివరకటికంళే నివ్వుడు సూత్ముదృష్టియున్ను, 
బుద్ధి వి శాలత్యమున్ను కలిగిన దనబడును. 

లీ, మూడవది, తన హృదయములో పుట్టుచుయున్న్య 
చెడు భావములను, నంకల్పములను; ఇళ్లే మంచి భావములను, 
నంకల్పములను పూర్తిగా నన్ని టిని తెలిసికొను చుండవ లెను. 
మరియు బంధము గలిగించునట్టి ఆత్నసుఖమును చెడగొట్టు 
నట్ట మంచి నంకల్పములను, మంచి భావములను కూడ 
గుర్తించునట్టి శ క్రి (డివ్యదృష్టీ ) యు గలుగవలెను, దీని 
వలన యిదివరకంళు మరింత సూత్నుబుద్ధి (విశాలబుద్ధి } 
కలిగినదని నిశ్చయించుకొనవతెను. ఈ దృష్టితో మనము 
చెడు సంకల్పములు, చెడు భావములు చేయకూడదనియును,. 
బంధము గలిగించు కోరికలను విడువవలెనని యును సుదృథఢ 
నిశ్చయ జ్ఞానము కలుగును, 

క, నాలుగవది, మన హృవయములో గల్లు మంచి. 
చెడు నంకల్పములను, ఫెావములను, గుణములను, నుఖ 
దుఃఖాది వికారములను, జ్మాగల్‌ , స్వవ్న, సుషు పులను 
సాశ్నీగా, నీరికారముగా, నిరాకశారమ+గా నుండి తెలిసిక్రాను 
చున్న ఒక మహాశ క్రి కలదని గు _రించునట్టి దృష్టి కలుగుటయు, 


జపము ధ్యానము "5 


శ 


ఆ మహోశ క్రియే అంతటను పూర్ణముగా నున్నదనియు, 


అదియే మన నిజస్వరాపమనియు, డేవుడనియు, వర్మబహ్మ 
మనియు, సద్దురువనియు, నచ్చిదానందమనియును చెప్పబడు 
చున్న డని నిశ్చయ మేర్నడవ లెను. 
దీనివలన (బహ్మానిష్టా సాధనయందు సంపూర్ణ విశ్వా 
మును, వట్టుదలయును దృఢముగా నిలిచి యుంకును, ఇపుడు 
ప్రిదివరకంకు అనేక రెట్లు విశాలద్య ప్టియున్ను, సూయ ౫ వాణ 
శ _క్రియున్ను కలిగినదనబడును. 
_బహ్ననిష్టు చేసిన మా(తమే హూఃవ మముళో ౫ ల 
CC అ ఓ 
a గ మా వ్‌గాగ హూ స్త్‌ 1 
వరణలున్ను, గుణములున్ను, నంక్‌ ల్పములున్ను న్‌ మకమ 
ముగా  మాడిపోయి హృదయము నిర్శ్నజా కాన మువలె 


భాంన విచారణలు చేసినవారికి తెమ జీవిత ధక హాస్థము 
లఅలన్నియున్ను తొలియును. మరియు మ చం టా 


రహన్యములు లతలకొలది గోచరించును. 

వశ్న : వంచమహోభాతములలోనుండి అతి కమి: 
నపుడు గలుగు అనుభవము లెట్లుంకును ! 

ఉత్త: 1. పృధివీ భూలిములో నున్నవ్వుశ మంది చె 
కుబారణ యుండదు. నామ రూవ (వవంచ మే ష్‌ ఫమైన వగా 
ద్బుథ నిశ్చయముండును. ఇదల వాకళములందునమ, బొ 


భర్మములందును నమ్మక మేమా తిము నుండ ముం 


కిం 
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sar 9 జలతే_త్త(మునం దున్నన్వుడు చిల్లగింజను అరుగ 
దీసి బురదనీజితో కలువగా శుద్దజలము 'వేరగునట్లు చెద్దల 
వాక్యములను, శా (త్ర ధర్మములను వినునపుడు తన హృదయ 
ములో మంచి చెడ్డలను న _ర్హించు శక్తి కలుగును. తీవ్వు 
చనులను చేకియు వ శ్వాతావము నొందుచుంకునేగాని డుధ్దణ 
ములను, తవ్యవనులను అతి కమించు శకి కలుగదు, 


ర a య ఎజ్‌ 

వి, అ్నత_త్త్యములో నున్న వ్వుడు అగ్ని కక్టులను 
కాల్చి చేయునట్లు తనలో పుట్టిన దు ర్షుణములను, దుష్ట కియా 
భిలావలను నళింవజేయు న్ర్ల_క్లి గలిగి యుఎకును, 


4, చాయు త _త్త్యములో నున్న వ్వుడు వాయును అన్ని 
చోట్లను తిరుగుచు, అన్నిటిని తాక్షచు కోనిని అంటకయుండు 


నట్లు సంసారములో (లౌకములో) న్యనహరించుచున్న వృటికిని 


అత్మదృష్టితోను, జగత్తు (సంసారము) అనిత్య మైనదను 
డృవ్థీతోను అంటక వరించు శక్తి యుండును, 


5, ఆకాథ త_త్తంములో నున్నవ్వుడు ఆకాశము 
దేనిని అంటక న్‌శ్చలముగా నుండునట్లు భోకమకు- లో 
స్తుతి నిందలకును, సుఖ దుఃఖములకును, లాభ నష్టములకును 
చలించక యుండు శ క్తి గలిగి యుండును, 


ఓ, స్టూల, సూత కారణ శరీరములకు జా గ దావస్థ్ర 
సవ్నా వస, సునీ వి యవస్థలకును అంటక, వికారము నెందక, 


అవాలి 


నిశ్చలముగానున్న వ _త్వములో నున్న వ్వుడు 
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నమ సన నామ రూవ క్రీయ౭ను ఆతమ యముగా, (బ్రహ్మ 

ను 
చుయముగా, విష్ణుమయముగా, నివమయముగా. నమతం 
దృష్టితో అయ యా నందముగా నుండగల్తును, 


ఓ 


ఈ చె చెప్పబడిన ఆకు త _త్త్వములలో వ త_త్తంములో 
స్‌ వుంటివో విచాంచుకొని వైవై తత్త్వమును చేకుటకు 
_(వయత్నించుచు చివరకు మ త_త్త్యమును మేరి (బహి 
నంద సరూ వమః:గా నెలకొని యుండవలెను, 

(వశ్న : వర బవషోనుభవముతో సుస్టిరముగా నుంఊ 
లుకు నేను వ యే సాధన ధర్మములు కలిగియుండవ'లెను, 

డ్‌ తాల జవము, ధ్యానము, భగవన్నామనంకీ ర్త రన 
( సో తములు ) చేయుటలో మిక్కి_ళ్‌ ఆనందము నొందుచుండ 
వలఅను, లోకవివయములను  చమూడవలెనను, తెలిసికొన 
వ లెనను, నంపాదించుకొనవలెనను అభిలావలు నతించవ అను, 
ఎవ్వకి కిన్ని బాధలేని వర్తనలు గలిగి యుండవలెను, ఇట్ల 
వ ర్శించుచున్న చో (బ్రహ్మానందము Sg 

(నశ్న . నా ముక్షిమున న మనెడి భాస. 
రుడు ఎడ లెగకుండ ఎవ్వడు en 

ఉత్త: నీ ముఖమున కామమనే ( కోరికలనే ) చిన్న 
దీపము మమకాక మనే దీఐఇము, ఇన్లే (క్రోధము, మోహము, 

గరం అపహాంకావముయనెకు చిన్నచిన్న దీవములు తొలగ, 
వోయినవ్వుడే. జ్ఞానభాన్యరుడు ముఖమున [వకాశ్‌ంచు 


# 


శ్‌ 
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చుండును, చిన్నదీవములు కొద్దిభాగములచే చూపుచుండును. 
ఇశ్లే గుణములతో నున్న వారికి భేద బుద్దులుండును. సూర్యుడు 
నమ స్స జగమును చూచుచుండునట్లు ఎవరి ముఖమున జ్ఞాన 
భాస్క_రుడు (వకాశించుచున్నాడో వారే నమ న్తవావము రూవ 
జగమును నమానముగా ( అభేదముగా ) గాంచుచుందురు, 

(వళశ్న: ఎవ్వుడును నే నేమి ధ్యానించుచుండవ లెను / 

ఉత్త: మోఠుము కలిగించే విషమయములనే ధ్యానించు 
చుండుట, ( చుమించుచుండుట, ఆశ్రయించి యుండుట 
నంవాది భను యనబడును, ' దీనినే ధ్యానం చుభుందుము: 
బంధము (దుఃఖము) గలిగించే విషయములను ధ్యావించుట 
యును, ( చేమించుటయును, ఆశయించుటయును వినం వాది 
(భమ యనబడును గాన దీనిని మరచిపొమ్ము. 


(పశ్న : దుఃఖ మెప్పుడు పూర్తిగా నశించును ? 
ఉత్త: హృదయములో నంకల్పములు నశించి ఆత్మ 
భావన నిలిచి నవ్వుజే, 


జ్ఞానాభ్యాసులకు గలుగు పాతిత్య (తయము 
ళో 


1; అర్థ వబుద్దత(ము : అనగా వేదాంతేజాన ధర్మము 
థి థి ల 
లను వినినప్పుడు “చిదానందరూ వశ్శివో౭_ వాం నివోవాంి?” 
“అనెడి జానము గలిగియుండి ఇతరవేళలందు అవివేక జ్ఞానము 
“లేకుండుట యగును, ఎట్లన, 
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బక | బాహ్మణుడు సవ్న మందు తాను చండాలు 
శైనట్లు (భమించి మెలకువరాగానే [భమ నివృత్తిగలవాడై. 
“నను (బ్రాహ్మణు డనెడి దృఢత్వము గలిగియు న్యవ్న వాసన 
వేత మరల చండాలతే (మును ఆరోవీంచుకొని 'నేనుచండాలుడ 
నని తలంచినపుడు ఎట్లు పాలిత్యము వచ్చునో అట్లు మొదట 
"తాను వర బహ్నృముగా యున్నను అజానదోషము వలన 
“మధ్య చేవామే నేనను (భ్రమలోవడి (శ్రీ) సద్దురు ఉవచేశ 
(సభావము వలన మరల తానే వర్మ బహ్మాన్యరూ వమని నిశ్చ 
యిుంచుకొనియు మరల "బే పాం దియములే తా ననెడి అభిమా 
నముతోనుండుట వలన గలిగినది పాలిత్య మేగాదు (బ్రహ్మ 
ఘ్నుతయు (పొ_ప్రించును. 


|! ఆరూఢ పాతిత్యము “అనగా జ్ఞాన నిప్ప గలిగి 
"బే హేందియములు చేయువనులకు తాను క ర్హగానని తెలిసి 
అనంగిగ, ఉదాసీనునిగనుండి విధి నిపేధములుమాని కేనలాత 
నివ్వ యందుండి మరికొంత కాలమునకు అవిడాంవరణ దోవముః 
లచే కులగోత ఆశ్రమాభిమానియె “నేను చేయుచున్నా ”న నెడి 
క_ర్హృతగమును వహించి ఈ నామ మూవ [వవం చము నిత్యమైన 
దిగా తలంచి విధినిసేధములను పాటించు టయగును. ఎట్లన, 

కథ : లోకములో ఒక పాపాత్ముడు గంగా నమోవము 
చందుండియుఇచట పావములను నశింవ చేయునట్టి పావనగంగ 
గలిదను వివయము ెలిసికొనలేక తన పావము నశించ 
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వలెనను కోరికతో నూతి నీళ్లతో స్నానము చేయుచుండగ 
"వెద్దల మాటలవలన ౫ంగాస్నాన ఫలమును తెలిసికొని నూతి 
జలస్నా నము మాని గంగాస్నానము చేయుచు మర్ల వచ్చి 
నూతి జలస్నానమె గొవ్పదని తలంచి గంగను విడిచి కూవ 
స్నానమే చేయుచు డిన, గంగాస్నాన ఫలము "లేకుండుటయే 
గాక మల పావము అధిక మెనట్లు బహ్నాజ్ఞన ము గొావ్వదని 
తలంచి అత్న్ననిష్ట చేయుచు దీనిని వదలి కర కాండము లోనికి 
దిగి వచ్చిన-వో చొ నికి కర్న నివృ_్తి కానేరదు 

ఏ, వాచా వివేకము: అనగా వేదాంతాగ్గమెన 
వరమాత్శ త_త్త్యముయొక్క- నిష్క-ర్ష 'లెన్సగా తెలియ నేర్చి, 
అనుభవములేక లోకవంచకుడై  మాటలవేత నందిని 
[భమింన జేయుచు, శిష్యులయొక్క_ విత్తనము నవహరించుచు 
నంచరికి బోధించుట అ 

లోకమున ఒక _బాహ్నణుడు అందరికిని _ాహ్మణ 
కృత్యములు (ధర్మములు) తెలిపి తాను చూద కృత్యుండై_ 
యుండిన నెట్టు వతితుడగునో అశ్లు యని ౫హించవలెను. 

కథలు 
వె రాగ్యములని ధ్యానయోగి కథ 


వోలు నిబగాదు జీవించియున్న కాలమున నే 
వారి కనేకమంది. భక్ర్తులుండీ యుండెడివారు. ఆభక్ర 
లపుడపుడు వారి నన్నధి శేగి బోధల వినుచుంజెడివారు. 
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ోరిలో నొకో.నొవ్చ ధనికుడుండెను. అతనికొక విశాలమెన 
యాపిల్‌ తోట కలదు, అందొక (వక్క. నొక కుటీరము 
వేసికొని యాతడు ధ్యానము చేయుచుంను వాడు, మహమ్మదు 
యతమున . కాతడు "బాల సపోయము చేసినవా డగుటచే 
మవామ్ముదు వాని ఇష్ట వశార మా తోటయందు కొన్ని 
దొనములు. వసించుట కియ్యకా నెను, ఒకనా డా ధనికుడు తేన 
కుటీరము బయట కూర్చుండి ధ్యానము చేయుటకు (పారంభించు 
చులిడగా అతని ఎదుట నొక వృక్‌మునై బాగుగ తయారై న 
యమాపిల్‌ కండను ఉడుతలు తినుచుండుటను గాంచెను. లేచి 
తోీలుదమా, ధ్యానము భంగముగునేవెలా ! ధ్యానించుచునే 
యుందువూ, అయ్యా ' అంతెమంచి వండ్లను ఉడుతలు - క్రోొరిక్తే 
చేయుచుండగా చూచి యూరికొనుటయా అను నీ వితర్క_ 
మునజడి అపుడపుడు కనులు తెరచి ఉడుతలు పోయినవో 
"లేవే.చూచుచు, చుకల కనులు మూసికొని ధ్యానించుచు 
యివ్వీధమున నుండెను, నే తములు మూాసికోొనినను పోయన 
కొడుతేలు మరల వచ్చునేమో యను భీకతిచే వాని ధ్యానము 
నడి సాగ శతేదు. అయినను ఛ్యానము నమా స్వీయవ పిదవ 
(వతిదినమువలె యథారీతి అతడు మహమ్మదు వద్దకు |వణా 
మము సల్పుటకై పోయెను, కాని అంతకు మునుపు (వతి 
ద్‌నము అకదు వచ్చుటతోడనే కళల వశ్న లడిగ, అదరమున 
నరభాషించుచు ధర్మమును బోఫెంచువాక్షు నా డాతడు 
ముద్రా ల ము చేప లన 4 జ త క మ ల 
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జనునప్పటికి వెంటనే ముఖము వెనుకకు (తివ్పెను (విము 
ఖతను చూవెను). “ నేనేమియు తప్పిదము చేసియయుండ లేచే ! 
ధ్యానము చేయుటయు మరువలేచే! వల తా మట్టు ఉపేమా 
భావము వహీంచిలి”రని వినయపూర్యక ముగ వ్యాకుల వాద 
యుడై యాతడు గురుబేవుని (పౌర్థింవ నా డాతేడు చేనుని 
ధ్యానింవ లేదనియు, _ఉడుతలనే ధ్యానించెనవియు, వానికి 
చేవుడు గొన్సకాదు, చెట్లు ఫలములే గొవ్పవవియు మహామ్షును 

చెప్పెను, అది విని యా ధనికుడు తన తప్పిదమును గ్రహించి 
ఆ దినమే కొన్ని వేలమంది వనివాం డచే ఆ చెట్ల నన్నిటిని 
కొట్టించిదె చి భోజనముచేసి అ నిశృలముగ భ్యానము 
చేయసా”ను, కనుక ae ఇతర చింతన 
లెన్యి యు లేక్కోండునట్టు (నయత్నించుచు, అట్టి చింతన ేవేని 
గలిగినచో అవి పుట్టుటకు కారణములు కనుగొని వెంటనే 
వాటేసి నివారించి తదువరి ఫ్యానమును | పారంభించిన-వో 
వ యాటంకమును లేక నిష్ట కొనసాగును, 


2 
శ) రావ కృవవరమహంనగారి దగ్గరకు ఒక 
వీతంతు శ్రీ వచ్చి “మవోత్నా ! నాకు ఆస్తి కలదు, ఒక 
కుమారుడు కలడు. నా శకేదై న మం్యతమును. చెప్పి దైవ 
భ్యానమున్యు చేయు విధము చెప్పవలసిన దని వేడుకొనెను, 
అవ్వ డా మహాత్ముడు మంతోవేశము వేసి భ్యానము 
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హేయవలసిన విధములను బోధించి వంపకివేనెను. కొన్ని 
రోజులై న తరువాత ఆ శిష్యురాలు వచ్చి“ నద్దురు దేవా | 
నేను జవమును, థా జపాను చేయుచున్న ప్పుడు నా కొడుకు 
దృష్టిలో నుంటున్నా డే గాని తమరుగాని, జీవుడుగాని దృష్టిలో 
నిలుచుటలేదు, ఇవ్వడు నే నేమి చేకువలనే తోచక 
తమకు విన్నవించుకొనుటకు వచ్చితొ”నని చెప్పెను అవ్వడు 
వరమవాంనగారు, -“ధ్య్యానన మయములో కవ బడిన కుమారుకు 
తై వన్వరూపునిగా నంభావించుచుడుము. అపుడు దవన 
న్వరూవమునకు అన్యము తోచక జవధ్యా: ములు ఆళందము గా 
సాగు”నని చెప్పి వంపెను, 


3 
ఒక రాకుమారుడు ఒక పోల వన్లకు వెళ్ళ, 
“సాంమిోా! నాకు మంతోవ కేశము చెపి, డానినిఎల్ల వ్వుకున్ను 


మరువక యుండే ఉపాయమును కూడ నెలసియ్నవలసివిదని 
(పార్థించెను. అప్పుడు ఆ మహనీయుడు నా 
మంటతోవ దేశము చేసి “నీకు కనబడిన వాటివి వినబడిన వాటిని 
దృష్ట్రాయం దుంచుకొనకకుండుటకుగాను, ఇప్‌ ఎప్పటి కనను 
నశించిపోవున వేయని నిశ్చయించుకొనుము. ఈ నిశ్చేయము 
వలన  వరమాళ్శను మరువక అఖండవ్మ స్ట్రీతో ఆనంద 
ముగా పించే మహాభాగ్యము గలుగు” నని చెప్పి 
వంపివే నెను, 
7) 
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అప్పటో్‌నుండి రాజకుమారుడు తల్లి దం డులను చూచి 
నపుడు, భార్యను, ధనమును మం[తులను, సేవకుఃను, రాద 
భోగములను గాంచుచున్న పుమును, నా శరీకము మొడలులొని 
ఈ నర్వ నంబంధములున్ను ఎవ్పటివ్లైనను నళించిపోవున వే 
గదా యని నిశ్చయించు కొను చూ, గురువు చెప్పిన భగవన్నంత 
మును మరువక న్నరించుచు ధ్యానించుచు, వై రాగ్యముతో 
కాలము గడుపుచు చివరకు సర్భనామ రూవ జగమును 
భగ వన్నయ మే యను సుదృథఢానుభవమునొంది జీవితమును 
సార్థక మొనర్పుకొెనెను, 

ఈ కథవలన వరమాత్న వై భక్రియు, నామరూవ 
(వవంచ విషయములపై విరంక్తియు గలవారిశే జవధ్యాన 
ములు కుదురుసని గ్రహించవలెను, 


4 

ఒక రాజు శీ బుద్ధ బేవుని బోధ విని వరమాశ్చర్యము 
నొంది ఒకరోజున న్యగృ్భహమును త్యజించి బుద్ధుని దగ్గరకు 
వచ్చి“ భగవంతా! నేను నంసార నంబంధమును వదలి వేసి 
వచ్చితిని, నే నివ్వడు అరణ్యములో ఒంటరిగా నివసించి, తవన్సు 
చేసికొనెదను ” అని చెవ్చకొ నెను, అవ్వడు బుధ్ధుడు “కాంత 
కాలము మాదగ్గర నివసింవవలోనని చెప్పెను. అవ్వుడు 
రాజు, “నేము మీదగ్గర కూడ నుండను, ఏకాకిగా నివసించి 
తవస్సు చేసెదను” అనిశొప్పి వనములోనికి వెళ్ళి కూర్చొనెను, 
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అచ్చట మానసాదిం దియముల చంచలములకు తాళజూలక, 
రెండు దినముల కంకే చెక్కువ కాలము నుండజాలక తిరిగి 
శ్రీ బుద్దడేవ్రని డగ్గరన వచ్చి తేన నున శ్చాం చల్యము 
వలన గలిగిన దుర్భరా వేదన విషయము చెప్పుక నెను, 
అప్పుడు బుద్ధుడు “చేను ముందుగానే వాప్పితినిగ దా | చుదట 
సాధకుడు, 


Lb కళ్యాణ మిత్రుడు "“కావళిను, అనగా నజ్జనులతో 
సాం౫ త్యము చేయవలెను, 


నీలవంతుడు కావలెను, అనగా మంచి నడవడికను 
అలదరచుకొ నవ లెను, 


క. హితకథా (శవణుడు కావలెను, అనగా అజ్ఞాన 
గుణములను రహిత మొనర్బున టి జాన వె రాగ్యాది ధర్మము 
లను వినుచుండవ లెను, 


4 అఆకబ్ధఏర్యుడు “కానలెను, అనగా తనలో గల 
దుర్లణములను నళింవ చేపికొ నవ లను, 


ర్‌, (వజ్ఞునంతుడు ఇ'వలెను, అనగా న్యయముగా 
విచారణ చేసికొని దుఃఖ కారణము లై న కోరికలను, మమ కార 
మును, Ok: కోధమును, చేహాభీమానమును త్యజించి సుస్థిం మైన 
స్వాత్మయం బె నిలకడ జె-ది యుండవలెను 5 అని చెప్పెను, 


జీ 
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అవ్వుడు రాజు బుద్దుని దగ్గరనే నినసించి, సాధనల జేసి ధన్యు 
డయ్యను, 

ఈ కథవల్ల అనధికారికి కలుగు అవస్థయున్ను, అధికారి 
యగుటకు ఉండవలసిన ధర్మములున్ను కెలిసినవి గడా! 


